
國立東石高級中學 112學年度社團一覽表 
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A 

01 熱舞研習社 王懷萱 20 * 

對我們而言，跳舞從來就不只是一項興趣，更是我們這群人共同

擁有的快樂與驕傲。我們和鄰近大專院校及國、高中的熱舞社，

長期以來皆維持良好的互動與關係，在各舞展和比賽上也經常互

相交流學習，獲得良好成績。關於舞蹈本身和社團經營方面的看

法也都因此有所成長和進步。(除社團課程外，平日放學後

17:00-18:00為自主練習時間，歡迎參加喔) 

活動中心 

後方鏡房 
  評選制 

02 橋牌社 賴國茂 20 2 藉由學習橋牌技藝，溝通聯誼，促進師生之間的感情。 一乙教室     

03 電影欣賞社Ⅰ 林洋毅 30 2 

電影的影響不只跨越文化、語言、歷史、民族的界限，還成為廣

電媒體中最值得深度探討的一種表現形式，希望能從欣賞電影中

了解一些基本的電影知識，進而從喜歡看電影提升到學習拍電

影。 

一忠教室     

04 電影欣賞社Ⅱ 楊上緯 30 2 
電影是跨越國界、超越時間的傳媒，期望透過欣賞電影引領反

思，並帶給欣賞者更寬廣的視野。 
二丁教室     



05 戲劇社 黃舷婷 20 * 

注意看這個社團有多狠……這裡沒有小美、大壯，在這裡，你可

以成為任何人……沉浸式體驗，比 VR實境更加地歷歷在目…… 

上一秒，你是關羽橫掃千軍；下一刻，你是歐爸魅力無敵，喜怒

哀樂盡情展演，嘻笑怒罵情感湧現。 

來戲劇社，發洩屬於你青春的洶湧活力；來戲劇社，舒展你心中

強烈彭湃的表演欲，與其宅家陷入個人的小小內心戲，不如來這

裡與同學一起快樂演出金獎級的大片。 

我們需要：愛演、好動、活力敢秀的明日之星、細膩、美感、手

藝精巧的道具達人。 

歡迎加入戲劇 team！ 

綜合教室

(二) 
  評選制 

服

務

性 

B 

06 管樂社 黃韻嫻 40 * 

本社團是以服務性為主的社團。例如：每週一升旗奏樂，每次重

要的典禮奏樂，以及校外單位邀請踩街遊行……等，為校爭光。

並能培養音樂技能，陶冶人心。 

樂器室     

07 扶少團 羅亦辰 20 * 

本社由朴子扶輪社贊助及指導。使我們有機會合作致力於服務及

增進國際瞭解。目標為發展個人品德，實行關切並幫助他人。將

於社團及課餘時間，透過社區服務、社工機構參訪及志工活動，

認識服務的尊嚴與價值。 

綜合教室

(一) 
  評選制 

08 環境志工隊 許瓊美 30 * 

協助學生透過校園服務、美化環境，激發學生對所屬團體的認同

與在地的關懷，將服務學習精神拓展到社區、社會，並認識環境

永續維護的重要。 

綠色大樓

中廊 
二甲教室   

09 急救研習社 吳健綾 25 * 

推廣相關急救技能，發揮實際所學加以運用，協助校園大型活動

設置急救站。 在推廣急救技能的同時，兼顧保健等健康議題，

與生活相互結合，提醒同學課業之餘兼顧健康，同時做好身心靈

的保健。 

護理教室     



技

藝

性 

  

10 書法社 蕭玉滿 20 2 

中國文字歷經金文、小篆、漢簡、隸書、草、行、楷的演變，展

現特有的藝術風格。書法不僅能以「道」修身養性，以「藝」砥

礪技能，以「美」醇化人生，更能呈現自身的精神意念與修養。

藉由文字美的欣賞，讓學員在無壓力和因材施教的環境下，快樂

的學習創作。 

圖書館 

2樓 

閱覽室 

  自備用具 

11 吉他社 柯姿羽 30 * 
吉他社是以學習吉他、自彈自唱為目的，並以樂理、節奏及歌唱

技巧來輔佐，期待社員變成能彈又能唱的伙伴。 
一仁教室   評選制 

12 二胡社 謝朝龍 15 * 
傳承音樂文化之外，亦能紓解生活壓力，並期能有正式表演的呈

現。 
二戊教室   自備樂器 

13 種子園藝社 黃靖雅 15 * 

栽培多肉植物、體驗日常食農、孵育種子盆栽、創意種子手作工

藝及葉脈書籤，讓更多的人見到並且感受到植物與種子之美，透

過一起玩的樂趣，結合自然、藝術與生活，學習提取生命中的經

歷與感受，在親近自然的過程中被療癒，在藝術創作過程盡情抒

發。 

二己教室   需材料費 

14 茶陶社 楊秋芳 15 2 

課程內容主要有一、手捏陶（1）泥團成型法（2）泥條成型法

（3）陶版成型法；以及二、施釉法（1）浸釉法（2）淋釉法

（3）塗刷法 

圖書館   需材料費 

體

育

性 

D 

15 羽毛球活動隊 黃炳睿 24 2 

藉由羽毛球社之成立，使學生能明瞭並實際練習羽球技術，以促

進身心健康。在此社團中，使無基礎者能學習羽球基本技術，有

基礎者技術能更加增進。 

活動中心     

16 男排活動隊 詹俊毅 24 2 
提供對排球喜愛或有熱情的學生，在體育課之外亦可增加對排球

的認識，增加練習或實戰經驗。 

排球場

(一) 
二甲教室 限男生 

17 女排活動隊 許智凱 24 2 
排球運動為一項多人參與的休閒活動，配合規則和練習，使排球

運動更趨大眾化，同時深受學生們的喜愛。 

排球場

(二) 
一愛教室 限女生 



18 男籃活動隊 陳彥銘 20 2 

藉由籃球一對一，三對三，或五人團隊合作之養成教育，是非常

受學生喜愛的戶外活動。提昇運動風氣，增進學生籃球興趣，培

養學生基本籃球知識，促進學生身心健康。 

籃球場

(一) 
二仁教室 限男生 

19 女籃活動隊 鍾美鳳 20 2 

藉由籃球一對一，三對三，或五人團隊合作之養成教育，是非常

受學生喜愛的戶外活動。提昇運動風氣，增進學生籃球興趣，培

養學生基本籃球知識，促進學生身心健康。 

籃球場

(二) 
一己教室 限女生 

20 足球社 陳增淵 20 2 

提倡學校足球風氣，讓更多人了解踢足球的樂趣，並且在這學到

如何用足球聯結全世界，解析世界為之風靡運動的真面目。足球

是全世界最多人玩的運動，同時還擁有最多國家，最多的職業聯

盟。也會組隊參校比賽，希望有興趣的人一起來追求這個夢想。 

風雨球場 

外廣場 
風雨球場 評選制 

21 瑜珈研習社 蔡玉琴 15 2 
本社團藉由各式體能活動伸展筋骨，矯正體態，訓練核心肌群與

肌耐力，配合呼吸達到身心靈的和諧與舒展。 

行政大樓

地下室 

地板教室 

  
自備毛巾 

瑜珈墊 

學

術

性 

E 

22 電腦軟體應用 張峻嘉 30 2 
學習如何使用電腦軟體做報告，加強文書處理及表格製作之能

力。 

第二 

電腦教室 
    

23 APP inventer 應用 劉丁銘 16 2 

107年開始程式設計正式納入課綱，國高中學生都要會寫程式，

你（妳）準備好了嗎？ 

app inventer 2是透過圖形拖拉就能建立邏輯程式概念，看影

片就能學會 APP程式設計， C/P 值最高的 App Inventor 2 入

門特訓課程。 

本社團特色： 

1. 正確合理的邏輯思辯：分級且循序漸進的課程設計，強調邏

輯思辯過程，幫助學員系統性學習。 

2. 明快分層的問題思考：從入門到進階，每一階段皆有完整綜

合實作，讓你不只會設計 APP，更了解背後的原理。 

3. 軟硬體整合的軟實力：由軟硬體教學經驗豐富的講師授課，

達到做中學，學中做的快樂學習目的。 

4. 獨立思考的自我成就：用運算思維來資訊化問題的癥結，解

決日常生活大小事，培養問題解決能力！ 

電機科 

2樓 

第 8工廠 

    



24 職業與勞動權益研習社 梁育誠 15 3 

介紹不同的職業面向，並融入技術與職業教育的觀點，培養面對

產業界時應有的工作態度與深耕正確的職業觀念，並提升勞動意

識與勞動權益的相關知識。 

第一 

電腦教室 
  

機械科 

優先 

25 汽機車研究社 王聖傑 20 3 

現行汽車及機車日新月異，所擁有的配備與功能也越來越豐富；

外觀、內裝等也有多種國內外知名品牌研發改裝。 

初步認識汽機車保養知識、零件更換週期，進階深入了解汽機車

調整、優化、客製化等相關內容；同時於課堂中也會提倡道路安

全駕駛等觀念，於未來實際上路時擁有防禦駕駛提升道路交通安

全品質，讓你不會成為馬路三寶！ 

汽車科 

工廠 
    

26 食品科學檢定社 許嵐雅 18 2 
食品相關的證照課程內容，包含食品檢驗與分析、中式麵食的證

照練習，需要有食品的相關經驗，歡迎同學參加 

食品科 

工廠一樓 
  

食品科 

優先 

27 英語桌遊社 陳薇如 20 2 

桌上遊戲，通常簡稱為桌遊，又稱為不插電遊戲，是針對如卡片

遊戲、圖版遊戲、骰牌遊戲，以及其他在桌子或任何平面上玩的

遊戲的泛稱。近年來網路與智慧型手機的發展，導致人與人的關

係日漸疏遠，藉由桌遊再次建立人類新的互動，讓我們認識更多

的朋友，學習與人相處、與人合作、與人溝通。本社利用英文版

桌遊操作，除可以育樂，亦可增進英文能力唷。 

二孝教室     

28 崇德社 吳榮鐘 15 2 

以招募培養有深切關心未來前途、立志優化自己之同學為主。藉

由典籍、時論、影視，以討論、辯論、發表之方式進行。社團活

動中，有專題發表、話劇創作、文章創作的試探發表，並須參加

參加環保教育競賽，企圖拿下冠軍。故希望沒有目標、志向的同

學，切勿報名！ 

二愛教室   評選制 

29 書香社 林麗容 16 2 
提供圖書館共讀書目，指導閱讀進度及心得寫作，社員皆必須投

稿中學生網站做為期末成果。非誠勿入！ 

綜合教室 

(四) 
  評選制 

30 日文社 陳囿彤 20 2 
介紹日本文化及語言的增能課程，讓自己擁有多元的國際觀，並

增進外國語文能力。 
一丙教室   書籍費 



31 雅歌社 李智惠 15 2 

雅歌一詞原於聖經的一卷書，意為「歌中之歌」。若您也想要和

我們一起追尋人生的美好，譜出一首優美的樂章，使自己覺得活

得精采、也能幫助需要的人，在生活、讀書、工作中，得著正能

量，期能活出充滿平安、喜樂、光明、良善、智慧、真理、榮

耀、能力、愛等等的生活，歡迎您選填此社團。我們將會一起學

唱好聽的詩歌，中英文皆可，或讀一點具有啟示和智慧的話，有

點詩歌賞析，我們也會有「小點心」喔!年輕的你，就讓我們一

起來唱出人生的歌中之歌吧! 

一孝教室   
具宗教性 

請慎選 

32 機械技術服務社 林家彬 30 * 
機械技術養成及服務回饋為宗旨,用小小力量回饋社會參與各項

服務活動,並提升機械素養及技能發展。 

機械科 

CNC教室 
  評選制 

33 作育英才數學研究社 蘇英裁 * * 以增進數學解題能力為主，並激發對數學的熱情。 三忠教室   

限高三生

選填 

34 跨域新素養社 林建勳 * * 
學習團隊合作，將所學知識透過 Do  It Together，內化成個人

獨特的學習歷程。 
三孝教室   

35 跨越凌晨數學研究社 陳凌岑 * * 透過數位媒體教材，激發對研究數學的興趣。 三仁教室   

36 國文研究社 李玲瑤 * * 熟悉各類文本，精進文學鑑賞能力。 三愛教室   

37 機械加工與組裝 羅正杰 * * 精進能力，期能通過相關檢定。 三甲教室   

38 CNN加工研習社 蔡宗能 * * 精進能力，期能通過相關檢定。 三乙教室   

39 電機研習社 陳永德 * * 精進能力，期能通過相關檢定。 三丙教室   

40 電子研習社 李家宇 * * 精進能力，期能通過相關檢定。 三丁教室   

41 先進車輛研究社 蕭丞凱 * * 
認識先進車輛，提供相關產業諮詢與研發研究，了解車輛產業升

級與產品研究開發與測試相關概念。 
三戊教室   

42 地方文學研究社 黃識衡 * * 熟悉各類文本，精進閱讀能力。 三己教室   

43 美食嘉年華社 劉厚蘭 * * 認識各地美食，並親自動手做。 三信教室   

 


