
國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            一            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    

辦 

逾期原

因 

日期 02、06〜02、12 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1. 2月09日處務會議，2/11開學、註冊、正式上課。 

2.本週為「工業安全衛生教育宣導週」。【實習組】 

3.各科實習工場器材及實習工場四周環境整理，分送

各科工場實習日誌。【實習組】 

4.實習工廠器材盤點、申購實習材料。【實習組】 

5.實習工廠設備維護與保養。【實習組】 

6.各科送繳下學期實習設備維護檢查總表。【實習組】 

7.編訂機械科各年級實習進度表。【機械科】 

8.預定國中技藝班開始上課【機械科】 

9.預定CNC乙級檢定訓練【機械科】 

10.編訂電機科各年級實習進度表。【電機科】 

11.頂車機設備保養檢測。【汽車科】 

12.實習【驗】工場器材安全檢查。【食品加工科】 

13.編訂食品加工科各年級實習教學進度表。【食品 

  加工科】 

14.召開110-2第一次教學研究會【食品加工科】 

 
 

    

 

週別 第            二            週 承 
辦 執行情形 未    辦 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

日期 02、13〜 03、19 
單 
位 已辦 未辦 逾期原因 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.遴選各科專題製作競賽校內初賽得獎作品參與複

賽。【實習組】 

專題競賽複賽報名截止日期如下： 

【1】機械群：110年2月14日開始報名。 

【2】電機與電子群：110年2月17日開始報名。 

【3】動力機械群：即日起至110年3月4日結束。 

【4】食品群：110年02月17日開始報名。 

決賽時間：110年5月5~7日。 

2.申購實習教學用器材。【機械科】 

3.選手訓練討論。【機械科】 

4.協助機械科學生參加技優保送入學報名事宜。

【2/14〜2/17】 【機械科】 

5.預定CNC乙級檢定訓練【機械科】 

6.申購實習教學用器材。【電機科】 

7.整理乙級室內配線檢定場地。【電機科】 

8.加強全國賽初賽選手訓練工作。【電機科】 

9.協助電機科學生參加技優保送入學報名事宜。

【2/14〜2/17】 【電機科】 

10.電機電子群專題製作競賽報名。【電機科】 

【2/17〜2/25】 

11.工廠安全及管理說明【汽車科】 

12.實習工廠職業安全衛生教育說明【食品加工科】 

13.申購食品加工科實習材料。【食品加工科】 

14.特教國中技藝班第一週開始上課【2/16~5/25共15

週】【食品加工科】 

15.全國高級中等學校【食品群】111年專題及創意製

作競賽複賽02月17日~2月23日。【食品加工科】 

    

 

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            三            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 02、20〜 02、26 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1. 加強機械科內環境清潔及機械保養。【機械科】 

3.預定CNC乙級檢定【機械科】 

4.整理丙級室內配線檢定訓練場地。【電機科】 

5.加強訓練一年級儲備選手參加丙級室配技檢。  

【電機科】 

6.業師協同教學活動第一次上課。【電機科】 

7.電瓶保養檢修汰舊換新。【汽車科】 

8.遴聘業師協同教學活動第一週開始【汽車科】 

9.召開科務會議研擬技檢訓練事宜。【汽車科】 

10.申購補充化學實習及微生物實驗藥品與器具。 

【食品加工科】 

 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            四            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 02、27 〜03、05 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.加強各工場安全與衛生設施檢查。【機械科】    

【電機科】 【汽車科】 【食品加工科】 

2.添購室配丙級技檢術科用器材。【電機科】 

3.業師協同教學活動第二次上課。【電機科】 

4.電系實習設備測試檢驗。【汽車科】 

5.汽車丙級檢定學科二戊模擬測驗。【汽車科】 

6.技藝選手訓練開始。【汽車科】 

7.加強烘焙食品及食品檢驗分析丙級檢定學科模擬

測驗。【食品加工科】 

8.111學年度校內技藝競賽選手初賽。【食品加工科】 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            五            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 03、06〜 03、12 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.規畫在校生丙級技檢術科各項事宜。【機械科】  

【電機科】 

2.規劃科內技藝競賽。【機械科】 

3.添購全國賽初賽自備器材。【電機科】 

4.業師協同教學活動第三次上課。【電機科】 

5.引擎發動檢查。【汽車科】 

6.盤點烘焙食品丙級技能檢定術科測驗所需器具材

料。【食品加工科】 

7.3月09日，中午12點實習工作會議。【實習處】 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            六            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 03、13〜 03、19 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.4/1職一、二 辦理「工業安全衛生教育電腦海報設

計競賽活動通知作品收件作業、評審。3/18~3/25

報名截止。【實習組】 

2.協助學生參加科技繁星計畫推薦甄選。【3/16〜

3/23】 【機械科】  【電機科】 【汽車科】          

【食 品加工科】 

3.加強在校生丙級技檢學科。【機械科】 【電機科】 

4.業師協同教學活動第四次上課。【電機科】 

5.汽車丙級檢定學科二戊模擬測驗。【汽車科】 

6.加強在校生丙級技能檢定學、術科訓練。【食品加

工科】 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            七            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 03、20 〜 03、26 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.3/25均質化管考會議。【實習組】 

2.辦理「工業安全衛生教育」活動作品評審、展示及   

敘獎作業。【實習組】 

3.第一次段考。【3/24~3/25】 

4.在校生機械加工術科訓練開始。【機械科】 

5.在校生室配丙級技檢術科訓練開始。【電機科】 

6.噴射引擎發動保養【汽車科】 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            八            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 03、27〜 04、02 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.各科辦理技能競賽訓練。【實習組】 

2.準備第51屆全國技能競賽南區分區賽賽前事宜。

【實習組】 

3.工場實習日誌調閱【3/27~4/11】。【實習組】 

4.3月30日在校生丙級技能檢定筆試模擬考。     

【就輔組】 

5.加強在校生丙級技檢學科。【機械科】 

6.整理丙級工配技能檢定盤。【電機科】 

7.加強電機科學生參加全國技能競賽初賽訓練。  

【電機科】 

8.期中各項器材及用電安全檢查。【電機科】 

9.加強在校生丙級技檢學科。【電機科】 

10.業師協同教學活動第五次上課。【電機科】 

11.汽車丙級檢定學科二戊模擬測驗。【汽車科】 

12.實習工廠期中機具維護保養。【食品加工科】 

13.教科書選用會議3/28~4/28【食品加工科】 

 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            九            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 04、03 〜 04、09 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.4/6在校生學科測試召開協調會，考場布置    

【就輔組】 

2.預定辦理機械科內技藝競賽【機械科】 

3.加強電機科學生參加全國技能競賽初賽訓練 

【場地參觀、模擬試題】。【電機科】 

4.業師協同教學活動第六次上課。【電機科】 

5.汽車丙檢術科模擬測驗評量【汽車科】 

6.遴聘業師協同教學活動結束週。【汽車科】 

7.加強四技二專統測升學輔導。【食品加工科】 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第            十            週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 04、10〜04、16 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.4/10在校生丙級檢定學科測驗【就輔組】 

2.各科辦理技能競賽選手選拔初賽事宜。【實習組】 

3.參加在校生丙級技檢學科測試【4/10東石高中】。   

【機械科】  【電機科】 

4.加強在校生丙級技檢術科訓練工作。【機械科】     

【電機科】 

5.業師協同教學活動第七次上課【結束】。【電機科】 

6.期中各年級實習單元評量測驗。【汽車科】 

7.加強四技二專統測升學輔導。【食品加工科】 

 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        一        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 04、17 〜 04、23 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.4/18職業安全衛生委員會議。 

2.4/21~4/22，第51屆全國技能競賽南區分區賽賽前

事宜。【實習組】。 

3.機械科內機械保養【機械科】 

4.機械科選手訓練檢討【機械科】 

5.第51屆全國技能競賽分區賽。【4/21~4/23】     

【電機科】 

6.各工廠實習廢油、廢料清理。【汽車科】 

7.遴聘在校生丙級術科測試監評相關作業及協調工

作分配【食品加工科】 

8.規劃在校生丙級術科測試經費預算表         

【食品加工科】 

9.執行均質化計畫【食品加工科】 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        二        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 04、24 〜 04、30 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.4/30~5/1統一入學測驗。 

2.噴射引擎電腦檢測儀器開機保養。【汽車科】 

3.實習工廠期中各項器材用電安全檢查。        

【食品加工科】 

4.盤點食品檢驗分析丙級技能檢定術科測驗所需器

具及藥品。【食品加工科】 

 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        三        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 05、01 〜 05、07 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1. 5/05~5/21均質化職涯探討座談會。【實習組】 

2.機械、電機科職涯探索講座。【機械科、電機科】 

3.第二次段考、高三期末考。【5/3~5/4】 

4.協助高三學生技優甄審報名事宜。【5/5~5/11】 

【機械科】【電機科】 

5.整理電機科選手訓練室以因應全國決賽之需。

【電機科】 
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週別 第        十        四        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 05、08 〜 05、14 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.均質化第二次管考會議。【實習組】 

2.科技大學入班宣導會。【就輔組】 

3.加強在校生丙級技檢術科訓練工作。【機械科】   

【電機科】 

4.各工場電力檢查、保養【汽車科】 

5.輔導加強烘焙食品丙級麵包技能檢定術科測驗項

目。【食品加工科】 

6.協助高三學生甄選入學報名事宜。【食品加工科】 

    

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        五        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 05、15 〜 05、21 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.辦理教師赴公民營事業機構暑期研習報名。 

【實習組】 

2.協助高三學生甄選入學報名事宜。【5/20~5/26】 

【機械科】 【電機科】 

3.在校生丙級技檢訓練工作結束，佈置技能檢定場。

【電機科】 

4.各工廠電器檢查。【汽車科】 

5.加強在校生丙級技檢訓練工作。【食品加工科】 

 

    



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        六        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 05、22 〜 05、28 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.5/23建國國中招生宣導。 

2.5/23、5/24電機科丙級術科檢定。【電機科】 

3.加強在校生丙級技檢術科訓練工作。【機械科】 

4.在校生參加丙級室配術科技能檢定【預訂

5/23~5/24舉行】。【電機科】 

5.協助高三學生技優甄審網路上傳【或勾選】學習歷

程備審資料事宜。【5/27~6/1】 【電機科】 

6.各工廠電器檢查。【汽車科】 

7.規劃佈置準備食品檢驗分析技能檢定術科測試考

場【3樓化學實驗室】。 【食品加工科】 

 

                                                           

    

 

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        七        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 05、29 〜 06、04 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.6/2畢業典禮。 

2.整理技能檢定場及各項資料。【機械科】 

3.預定國中技藝班結業【機械科】 

4.整理技能檢定場及各項資料。【電機科】 

5.協助高三學生辦理甄選入學第二階段報名含網路上

傳【或勾選】學習歷程備審資料事宜。【6/2~6/9】 

【電機科】 

6.電瓶保養充電。【汽車科】 

7.期末用電設備安全與場房建築保養檢查         

【食品加工科】 

 

 

 

    

 

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        八        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 06、05 〜 06、11 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.6/11~6/12食品科丙級食品檢驗分析術科測驗。【食

品科】 

2.加強在校生丙級技檢術科訓練工作。【機械科】 

3.檢討業師協同教學活動成效暨資料整理。【電機科】 

4.室內配線技檢廢料處理。【電機科】 

5.檢討業師協同教學活動成效暨資料整理。【汽車科】 

6.6/11~6/12在校生丙級技能檢定食品檢驗分析職類

術科測驗。【食品加工科】 

 

 

    

 

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        十        九        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 06、12〜 06、18 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.6/13 汽車科丙級術科檢定。【汽車科】 

2.均質化第三次管考會議【實習組】 

3.加強在校生丙級技檢術科訓練工作。【機械科】 

4.期末實習單元評量測驗。【汽車科】【食品加工科】 

5.擬訂暑假期間各項工作計劃。【食品加工科】 

6.召開期末教學研究會及教師專業社群會議。 

【食品加工科】 

 

 

    

 

 

 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

週別 第        二        十        週 承 
辦 
單 
位 

執行情形 未    辦 

逾期原因 日期 06、19〜 06、25 已辦 未辦 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.6/20 機械腳踏車丙級術科檢定。【汽車科】 

2.各實習工場期末總整理。【機械科】【電機科】 

【汽車科】 

3.電機科一、二年級期末術科測驗。【電機科】 

4.期末實習單元評量測驗。【汽車科】【食品加工科】 

5.期末實習器具材料總盤點、環境整理。 

【食品加工科】 

 

    

週別 第     二   十   一      週 承 
辦 執行情形 未    辦 



國立東石高級中學 110 學年度第 2 學期 實習處行事曆 

日期 06、26 〜 07、02 
單 
位 已辦 未辦 逾期原因 

預 

 

 

 

 

定 

 

 

 

 

執 

 

 

 

 

行 

 

 

 

 

事 

 

 

 

 

項 

1.高一、二期末考。【6/28、6/29】 

2. 6/30休業式。 

3.規劃辦理校生丙級技檢術科檢定【機械科】 

4.檢討各年級實習進度。【電機科】 

5.期末器材、設備總盤點。【電機科】 

6.逾限器材報廢。【電機科】 

7.加強全國技能競賽【決賽】選手訓練計劃。【電機

科】 

8.擬訂暑假期間各項工作計劃。【電機科】 

9.規劃佈置準備在校生烘焙食品-麵包職類技能檢定

術科測試考場【1樓工廠】。 【食品加工科】 

10.7/5~7/7日在校生烘焙食品-麵包技能檢定術科測

試【食品加工科】 

    

 

 


