
國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

數

學

數

學

數

學

數

學

數

學

探

究

健

康

與

休

閒

健

康

與

休

閒

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

進

一

信

進

二

己

進

二

信

三

年

級

進

三

己

進

三

信

4

時

數
2 2 2 2 2 1 1 12

黃○驄 老師 任課表

1
06:00 數學 數學 數學

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

2
06:50 數學 數學 數學

06:45 進二己 進二信 進一己

3
07:40 數學 數學探究

07:35 進一己 進二己 進一信

4
08:30 數學 數學探究

08:25 進二信 三年級

09:15 進一信 三年級

5
09:25

健康與休

閒

健康與休

閒

10:05 進三信 進三己



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

烘

焙

食

品

加

工

實

習

食

品

微

生

物

食

品

微

生

物

實

習

食

品

加

工

食

品

加

工

實

習

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

進

二

己

進

二

己

進

二

信

進

二

信

6

時

數
5 2 3 2 3 15

徐○瑾 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

1
06:00

烘焙食品

加工實習
食品加工

06:45 進一己 進二信

食品微生

物

進二己

2
06:50

烘焙食品

加工實習
食品加工

07:35 進一己 進二信

食品微生

物實習

食品微生

物

進二己 進二己

3
07:40

烘焙食品

加工實習

食品加工

實習

08:25 進一己 進二信

食品微生

物實習

進二己

4
08:30

烘焙食品

加工實習

食品加工

實習

5
09:25

烘焙食品

加工實習

食品加工

實習

進一己 進二信

09:15 進一己 進二信

食品微生

物實習

進二己10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

地

理

地

理

彈

性

課

程
基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

進

一

信

一

年

級

6

時

數
1 1 1 3

賴○丞 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

1
06:00

06:45 一年級

彈性課程

2
06:50

07:35 進一己

地理

3
07:40

08:25

4
08:30

09:15

5
09:25 地理

10:05 進一信



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

生

涯

規

劃

生

涯

規

劃

彈

性

課

程

健

康

與

護

理

健

康

與

護

理

生

命

教

育

生

命

教

育

健

康

與

休

閒

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

進

一

信

一

年

級

進

二

己

進

二

信

進

三

己

進

三

信

進

二

己

5

時

數
1 1 1 1 1 2 2 1 10

黃○敏 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

進二己 一年級06:45 進三信

健康與護

理
彈性課程

1
06:00 生命教育

進二信07:35 進三信

健康與護

理2
06:50 生命教育

進一信08:25

生涯規劃
3

07:40

生命教育
4

08:30

進三己09:15

健康與休

閒
生命教育 生涯規劃

5
09:25

10:05 進二己 進三己 進一己



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

班

週

會

體

育

體

育

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

進

一

己

進

一

信

0

時

數
1 1 1 3

          星期  

  時間
一 二 三 四

張○進 老師 任課表

1
06:00

五

2
06:50 體育

06:45

3
07:40 體育

07:35 進一信

4
08:30 班週會

08:25 進一己

09:15 進一己

5
09:25

10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

班

週

會

烘

焙

食

品

加

工

實

習

食

品

微

生

物

食

品

微

生

物

實

習

食

品

化

學

與

分

析

食

品

化

學

與

分

析

實

習

生

物

生

物

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

信

進

一

信

進

二

信

進

二

信

進

三

己

進

三

己

進

一

己

進

一

信

11

時

數
1 5 2 3 2 3 1 1 18

陳○君 老師 任課表

1
06:00

五
          星期  

  時間
一 二 三 四

食品化學

與分析實

習

烘焙食品

加工實習

食品化學

與分析

進三己

2

06:45 進三己 進一信

06:50

食品化學

與分析實

習

烘焙食品

加工實習

食品化學

與分析

進一信 進三己07:35 進三己

3
07:40

食品化學

與分析實

習

烘焙食品

加工實習

食品微生

物實習

進三己 進一信 進二信08:25

09:15

班週會

進一信

4
08:30

食品微生

物

烘焙食品

加工實習
生物

食品微生

物實習

進二信 進一信 進一信 進二信

10:05 進二信 進一信

5
09:25

食品微生

物

烘焙食品

加工實習
生物

食品微生

物實習

進一己 進二信



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

班

週

會

食

品

加

工

食

品

加

工

實

習

穀

類

加

工

進

階

食

品

加

工

實

習

專

題

實

作

化

學

進

階
基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

二

己

進

二

己

進

二

己

進

三

信

進

三

信

進

三

信

進

一

己

10

時

數
1 2 3 2 4 2 2 16

任課表張○娟 老師

五
          星期  

  時間
一 二 三 四

06:00 食品加工 穀類加工 穀類加工
1

06:45 進二己 進三信 進三信

進三信

2
06:50 食品加工

進階食品

加工實習

進二己 進三信07:35

專題實作

3
07:40

食品加工

實習

08:25 進二己 進三信 進三信

進階食品

加工實習
專題實作

進階食品

加工實習
班週會

4
08:30 化學進階

食品加工

實習

09:15 進一己 進二己 進三信 進二己

進階食品

加工實習

進三信

5
09:25 化學進階

食品加工

實習

10:05 進一己 進二己



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

班

週

會

英

語

文

英

語

文

英

語

文

英

語

文

英

文

聽

講

練

習

健

康

與

休

閒

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

二

信

進

一

己

進

一

信

進

二

己

進

二

信

三

年

級

進

二

信

11

時

數
1 2 2 2 2 2 1 12

林○勳 老師 任課表

五
          星期  

  時間
一 二 三 四

06:45 進二信

健康與休

閒1
06:00

07:35 進二己

英語文
2

06:50

進二信08:25 進一信 三年級

英語文
3

07:40 英語文
英文聽講

練習

英語文 英語文 班週會
4

08:30
英文聽講

練習

進一己 進一己 進二信09:15 三年級

英語文
5

09:25 英語文 英語文

10:05 進二己 進二信 進一信



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

班

週

會

國

語

文

專

題

寫

作

與

表

達

國

語

文

專

題

寫

作

與

表

達

國

語

文

專

題

寫

作

與

表

達

國

語

文

專

題

寫

作

與

表

達

國

語

文

專

題

寫

作

與

表

達

國

語

文

專

題

寫

作

與

表

達

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

三

己

進

一

己

進

一

己

進

一

信

進

一

信

進

二

己

進

二

己

進

二

信

進

二

信

進

三

己

進

三

己

進

三

信

進

三

信

10

時

數
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 19

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

洪○惠 老師 任課表

1
06:00

專題寫作

與表達
國語文 國語文 國語文

2
06:50 國語文 國語文

專題寫作

與表達
國語文

06:45 進二己 進三信 進二信 進二己

專題寫作

與表達

3
07:40 國語文 國語文

專題寫作

與表達

07:35 進二己 進二信 進三信 進一己 進二信

08:25 進一己 進三己 進一己 進一信

國語文

4
08:30 國語文

專題寫作

與表達

10:05

09:15 進三己 進一信 進三己

班週會

5
09:25

專題寫作

與表達
國語文 國語文

進三己 進三信 進一信



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

班

週

會

化

學

進

階

穀

類

加

工

進

階

食

品

加

工

實

習

專

題

實

作

食

品

化

學

與

分

析

食

品

化

學

與

分

析

實

習

食

品

安

全

與

衛

生

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

三

信

進

一

信

進

三

己

進

三

己

進

三

己

進

三

己

進

三

己

三

年

級

11

時

數
1 2 2 4 2 2 3 2 18

黃○芳 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

穀類加工 穀類加工

進三己 進三己

1
06:00 化學進階

食品安全

與衛生
化學進階

06:45 進一信 三年級 進一信

進階食品

加工實習
專題實作

進三己 進三己

2
06:50

食品安全

與衛生

07:35 三年級

進階食品

加工實習
專題實作

進三己 進三己

3
07:40

食品化學

與分析

食品化學

與分析實

習

食品化學

與分析實

習

08:25 進三信 進三信

進階食品

加工實習
班週會

進三己 進三信

4
08:30

食品化學

與分析

5
09:25

食品化學

與分析實

習
進三信

09:15 進三信 進三信

進階食品

加工實習

進三己10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

生

活

科

技
基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

0

時

數
2 2

魏○軒 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

1
06:00

06:45

2
06:50

07:35 進一己

生活科技

生活科技
3

07:40

08:25 進一己

4
08:30

09:15

5
09:25

10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

歷

史

歷

史

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

己

進

一

信

0

時

數
1 1 2

吳○鐘 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

06:45 進一己

1
06:00 歷史

07:35 進一信

2
06:50 歷史

3
07:40

08:25

4
08:30

09:15

5
09:25

10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

美

術

美

術

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

二

己

進

二

信

0

時

數
2 2 4

          星期  

  時間
一 二 三 四

林○郡 老師 任課表

1
06:00 美術

五

2
06:50 美術

06:45 進二信

3
07:40 美術

07:35 進二信

4
08:30 美術

08:25 進二己

5
09:25

09:15 進二己

10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

閩

南

語

文
基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

一

年

級

0

時

數
1 1

梁○誠 老師 任課表

1
06:00

五
          星期  

  時間
一 二 三 四

閩南語文

一年級

2

06:45

06:50

07:35

3
07:40

08:25

4
08:30

09:15

10:05

5
09:25



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

ˋ

科

目

名

稱

運

動

傷

害

與

防

護

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

二

年

級

0

時

數
2 2

任課表傅○豪 老師

五
          星期  

  時間
一 二 三 四

06:00
1

06:45

2
06:50

07:35

3
07:40

運動傷害

與防護

08:25 二年級

4
08:30

運動傷害

與防護

09:15 二年級

5
09:25

10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

圖

文

編

排

多

媒

體

製

作

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

二

年

級

三

年

級

0

時

數
2 2 4

林○華 老師 任課表

五
          星期  

  時間
一 二 三 四

06:45 三年級

1
06:00

多媒體

製作

07:35 三年級

2
06:50

多媒體

製作

08:25 二年級

3
07:40 圖文編排

09:15 二年級

4
08:30 圖文編排

5
09:25

10:05



國立東石高級中學 進修部  114學年度第2學期

科

目

名

稱

臺

灣

手

語
基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

一

年

級

0

時

數
1 1

林○洋 老師 任課表

1
06:00 臺灣手語

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

2
06:50

06:45 一年級

3
07:40

07:35

4
08:30

08:25

09:15

5
09:25

10:05
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科

目

名

稱

生

活

科

技
基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

進

一

信

0

時

數
2 2

張○嘉 老師 任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

1
06:00

06:45

生活科技

進一信

2
06:50

07:35

生活科技

進一信

3
07:40

08:25

4
08:30

5
09:25

09:15

10:05
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ˋ

科

目

名

稱

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

0

時

數
0

任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

1
06:00

06:45

2
06:50

07:35

3
07:40

08:25

4
08:30

09:15

5
09:25

10:05
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科

目

名

稱

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

0

時

數
0

任課表

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

06:45

1
06:00

07:35

2
06:50

08:25

3
07:40

4
08:30

09:15

10:05

5
09:25
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ˋ

科

目

名

稱

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

0

時

數
0

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

任課表

2
06:50

06:45

1
06:00

07:35

08:25

07:40

4
08:30

3

5
09:25

09:15

10:05
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ˋ

科

目

名

稱

基

本

鐘

點

合

計

每

週

時

數

任

課

班

級

0

時

數
0

          星期  

  時間
一 二 三 四 五

任課表

2

06:45

1
06:00

07:35

06:50

08:25

3
07:40

5
09:25

08:30
4

09:15

10:05


