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在臺灣，8成以上的高中職學生畢業後，集體搭上升學列車。許多人在還沒來
得及充分探索自己前，便進入大學科系就讀。 
為了讓高中職應屆畢業的你，有更多探索自我的機會，除了升學直達車外，教
育部另外提供「職場體驗」、「學習及國際體驗」2班列車，幫助你釐清人生
方向，為未來念大學、工作做好準備。

高中職畢業，除了念大學，你值得放膽探索青春！

體驗探索 ‧ 實現自我

高級中等以下學校生涯輔導計畫

• 職涯探索，向下扎根
• 強化生涯輔導機制
• 推動生涯適才適性發展

青年體驗學習計畫

• 透過「自己提企劃」，訓
練生涯規劃能力

• 體驗類型包含：國內外志
願服務、壯遊探索、達人
見習、創業見習、社區見
習及其他符合體驗學習精
神之内容

• 拓展多元之生活體驗學習
面向，探索自我及生涯，
以發展未來人生方向

就學、就業或創業

青年就業領航計畫

• 大學就學配套
• 保留入學資格配套
• 抵免學分配套
• 兵役配套

• 各部會開發優質職缺
• 教育部提供有意願學生名單
• 勞動部媒合就業

青年儲蓄帳戶

• 教育部每月撥就學、就業及
創業準備金5千元，至多3年

• 勞動部每月撥穩定就業津貼
5千元，至多3年

• 計畫期滿，一次提領儲蓄金

中華民國設有戶籍之高中職應屆畢業生都可以參加(教育部核定產學攜手合作計
畫除外)。

請線上填寫2或3年之「職場體驗申請書」，包括：基本資料、自傳及職場探索
規劃。經學校初審，並由教育部複審通過後，推薦參與勞動部就業媒合。

由各部會開發優質職缺，勞動部每年4到5月公布職缺類別、職缺名額、職稱、
工作內容及薪資。6到8月協助你進行就業媒合，經企業面試甄選錄用，正式參
與職場體驗。

在職場體驗期間，政府將為你設置「青年儲蓄帳戶」，每人每月存入1萬元，
並於計畫期滿後，1次提領儲蓄金。

參與此方案，不需要統測、學測成績，但仍鼓勵你自我檢測，參加入學考試。
考取大專校院後，請主動向教育部提出申請，以協助向錄取大學辦理保留入學
資格或休學。

勞動部就業服務員會協助你媒合找工作，請務必參加勞動部舉辦的徵才活動，
本方案沒有委託或授權其他單位(例如：人力仲介公司、協會、大專校院等) 辦
理就業媒合。

就學與就業都是個人意願，本方案沒有限制必須就讀特定學分班，或於特定企
業工作，才能正式加入計畫呦！

須提出2或3年之「體驗學習企劃」，經學校初審，並由教育部複審通過後，執
行計畫。

體驗類型分成國內外志願服務、壯遊探索、達人見習、創業見習、社區見習及
其他符合體驗學習精神的內容，也可以結合多種體驗類型。

計畫完成，若想繼續升學如何銜接？

參加「青年就業領航計畫」或「青年體驗學習計畫」，滿2年(職場體驗或執行計
畫累計600日以上)或3年(900日以上)，若想繼續升學，有3種就學管道：

特殊選才：免持統測或學測成績，透過書審（含雙週誌及體驗學習報告書）、
面試或實作測驗參加甄試。

甄選入學或申請入學：持原畢業學年度統測或學測成績作為第1階段篩選或
檢定依據，第2階段以體驗資歷（含雙週誌及體驗學習報告書）參加甄試。

彈性選系：畢業當學年度已考取大專校院，並曾向教育部申請辦理保留入學
資格或休學者，想變更原錄取學系時，於學校規定期間持體驗資歷向學校申請
轉系，並經學校審查通過後予以錄取。

有意願繼續升學的你，如果想知道詳細招生時程及規定等，請於計畫完
成前1年的11月至12月詳閱各就學管道簡章。
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學生線上
提企劃 學校初審 教育部

企劃輔導營
青年執行計畫教育部複審

並公布確定名單
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線上填寫申請書 學校初審

• 教育部複審
• 勞動部公布職缺類

別、名額、職稱、
工作內容及薪資

勞動部就業媒合
企業面試甄選錄用

正式就業
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青年教育與就業儲蓄帳戶方案│參與資格青年教育與就業儲蓄帳戶方案│參與資格

職場體驗│青年就業領航計畫及青年儲蓄帳戶職場體驗│青年就業領航計畫及青年儲蓄帳戶

學習及國際體驗│青年體驗學習計畫學習及國際體驗│青年體驗學習計畫



青年就業領航計畫Q&A

青年體驗學習計畫Q&A 就學配套/兵役配套Q&A

申請申請

職缺媒合職缺媒合

青年儲蓄帳戶青年儲蓄帳戶

轉職及進修規定轉職及進修規定

Q: 我想參加職場體驗，有誰能指導寫申請書呢？申請書內容包含什麼呢？   

各校都有1位本方案的專責種子教師，可以協助說明本方案內容，並提供個別生
涯輔導，也會指導如何撰寫申請書。種子教師由各校指定，你可以至教務處、學
務處、實習處、輔導處(室)或進修部洽詢你學校的種子教師提供協助。

申請書內容包括：基本資料、自傳及職場探索規劃等。

Q: 什麼是優質職缺？
優質職缺要符合具發展性、技術性、安全性、優於最低工資水準、優良的勞動條件
（含須具備勞健保）；其中安全性與優良的勞動條件為必要條件。也就是說，政府
會從學生和家長的角度檢視這份工作能不能學到一技之長？薪水及勞動條件是否符
合勞動基準法規定？對未來的發展有沒有幫助？希望讓青年有職場體驗外，更能有
助於未來的發展。

Q: 我想知道目前有哪些優質職缺？可以在家裡附近的地區工作嗎？

Q: 我要如何參與就業媒合？就業媒合有期限嗎？

勞動部每年4-5月適時分批公布職缺名額、職稱、工作內容及薪資等資
訊，凡經學校初審、教育部複審通過的青年屆時可至勞動部「青年就
業領航計畫」網站(https://youthjob.taiwanjobs.gov.tw/)查詢。

提供的職缺將包含北、中、南、東等區域，勞動部將依你的希望工作地點，協
助你媒合就業。

你可以參與勞動部在6到8月舉辦的媒合活動，如：分區專案媒合活動(就業博覽
會)、單一或聯合徵才、專人就業媒合服務等，透過這些媒合活動，選擇自己想要
的工作求職，經過企業甄選錄用後，就可以正式上班。

要特別提醒的是，就業媒合會由勞動部就業服務員協助，請務必參加勞動部舉辦
的徵才活動，本方案沒有委託或授權其他單位（例如：人力仲介公司、協會、大
專校院等）辦理就業媒合。就學與就業都是個人意願，本方案沒有限制必須就讀
特定學分班，或於特定企業工作，才能正式加入計畫呦！

就業媒合最晚要在每年8月31日前完成，如果沒有在規定日期前找到工作，就不
能參加計畫。

Q: 可以每個月提領儲蓄金嗎？
教育部「就學、就業及創業準備金」及勞動部「穩定就業津貼」(以下合稱儲蓄金)

屬儲蓄性質，執行計畫期間，政府會按季撥入你的虛擬帳戶，計畫完成後，就可以1次
提領；如果中途變更期程或退出計畫，經由教育部與勞動部共同審查通過，就可以1次
提領具有工作事實累計天數的儲蓄金。

Q: 什麼是虛擬帳戶？計畫執行期間，如何查詢儲蓄金的金額呢?

在計畫執行期間，教育部會為你設置名叫「青年儲蓄帳戶」的虛擬帳戶。教
育部與勞動部將按季撥入前1季儲蓄金，由臺灣銀行辦理撥款手續。參與職
場體驗正式就業的青年可於方案填報系統(https://young.cloud.ncnu.edu.tw/)
查詢「青年儲蓄帳戶」內儲蓄金的金額。

可以喔。參加青年就業領航計畫期間，如果想要申請轉職，請在離職日起15天內，
親自或以書面通知勞動部公立就業服務機構或就業服務員，他們將會依照你的意願，
協助你轉職找工作。

有關轉職相關規定，如果有疑問，請務必向勞動部就業服務員確認喔。

職缺媒合成功，經與雇主合意投保就業保險後，就可以正式上班。

Q: 成功媒合之後，我什麼時候正式上班呢？計畫執行期間，我能不能轉職呢？

Q: 我可以一邊進行「職場體驗」或「學習及國際體驗」，一邊就讀大學具
有正式學籍的學位嗎？

無論是大學日間部或進修部，都屬於具有正式學籍的學位。

如果是大學日間部，於執行計畫期間都不能就讀；如果是大學進修部，執行計畫第2
年起，經雇主同意，就可以報考就讀大學進修學制學士班。

如果違反上述進修規定，經查證屬實，違反期間不予補助，且經通知限期改善而屆期
未改善者，視同退出本方案。

Q: 我可以一邊進行職場體驗，一邊就讀學分班、推廣教育或證照課程嗎？

可以喔！參加職場體驗之青年，於計畫執行期間，經雇主同意，可以修讀未具正式學
籍之推廣教育課程、學分班、證照技能課程或在職訓練等。參加學習及國際體驗之青
年亦同。

Q: 青年體驗學習的類型分成哪一些呢？只能選擇其中一種嗎？
青年體驗分成國內外志願服務、壯遊探索、達人見習、創業見習、社區見習及其他符合
體驗學習精神的內容，你可以選擇其中一種，也可以結合1至3種體驗類型。

Q: 我該如何填寫體驗學習企劃內容呢?

申請書內容包含企劃發想、體驗學習規劃主題與內容及執行方法、行（期）程、預
算規劃及來源、預期效益等。申請書得以文字撰寫企劃書或錄製影音方式提供，若
採影音方式，須就申請書主要項目說明企劃內容並提供連結網址，申請過程可洽詢
學校的種子教師提供協助。青年經學校初審推薦後，教育部將辦理企劃輔導營，協
助青年修正文字企劃書，再進行複審。

Q: 執行計畫前，我需要繳交什麼相關文件嗎？

國內外志願服務類：執行企劃前，要先提出相關單位同意書。國內志願服務者應
先於國內完成志工基礎訓練及特殊訓練，取得志願服務紀錄冊，並於完成志願服
務後取得運用單位於服務紀錄冊登錄時數或發給服務（時數）證明。

國內外達人見習、創業見習及社區見習類：執行企劃前，要先提出相關單位同意書。

Q: 青年體驗學習計畫有補助經費嗎？

本計畫無「青年儲蓄帳戶」經費補助，但教育部酌予補助保險、交通、住宿及出國
手續費等執行企劃經費（每執行滿1年最高新臺幣6萬元）。

Q: 教育部是不是會媒合青年和體驗學習單位呢?

教 育 部 在 壯 遊 體 驗 學 習 網 ／ 「 青 年 體 驗 學 習 計 畫 」 ／ 相 關 資 源
(http://youthtravel.tw)提供各種體驗學習管道的資源，你在寫企劃
的時候可參考並由自己洽詢聯繫，教育部沒有提供媒合。

Q: 在執行企劃期間，教育部會不會幫我辦理保險呢？

體驗學習執行期間須自行辦理保險，投保等值或優於意外險至少新臺幣200萬元及
醫療保險至少20萬元，並須於執行前提供保險單予教育部備查。

Q: 如果在國外發生意外需要協助，我該怎麼辦呢？

外交部領事事務局網站(http://www.boca.gov.tw) 「旅外安全」專區包
含旅外國人急難救助、旅外安全資訊、出國登錄、旅遊警示、緊急聯絡
中心等資訊，可瀏覽洽詢相關單位提供協助，另建議出國前至網站「旅
外國人動態登錄網頁（出國登錄）」網頁登錄個人緊急聯絡資訊。

Q: 各大學都可以因參與方案辦理保留入學資格或休學嗎？
可以喔。凡是參與本方案的青年，畢業當學年度如有考取具有學籍之大專校院科
系，於註冊前已確定加入方案，請主動向教育部洽詢並提出申請，本部將協助向錄

取大學辦理保留入學資格或休學，且不列入學校原定保留入學資格或休學之年限。

Q: 參加本方案，我想繼續就學，有什麼配套措施？
青年參加「青年就業領航計畫」或「青年體驗學習計畫」完成2年(職場體驗或執行
計畫累計600日以上)或3年(900日以上)計畫後，大學端規劃特殊選才、甄選入學
或申請入學及彈性選系等3種就學配套，且職場、學習及國際體驗等資歷，都可以
納入成績採計項目。

Q: 什麼是特殊選才就學管道？要看學科成績嗎？審查方式為何？
特殊選才就學管道不需要統測或學測成績，主要著重職場、學習及國際體驗資歷
（含雙週誌及體驗學習報告書），以書面審查為主，占總分至少60%，至於是否
有筆試、面試或實作，則由各校自訂。你的審查資料會依照選填的志願送到各校
審查，審查結果則由聯招會統一放榜。

Q: 畢業當年度的學測、統測成績可不可以保留?並作為就學依據？

可以的。參加甄選入學或申請入學第1階段可採用原畢業年度的統測或學測成績，
第2階段指定項目甄試，著重於職場、學習及國際體驗等資歷（含雙週誌及體驗學
習報告書），占總分至少60%，另外，各校亦得另訂面試、實作測驗等項目。
而高中職在學期間取得的競賽成績或證照，也可以保留作為第2階段指定項目甄試
的備審資料。

Q: 參加方案後確定未來就讀領域，可以更改原錄取的學系嗎？

可以的。針對已考取並向教育部申請辦理保留入學資格或休學者，參加本方案滿2
年(600日以上)或3年(900日以上)者，返校後如想變更原錄取學系，請詢問學校申
請轉系的相關規定，學校將參考職場、學習及國際體驗等資歷(含雙週誌及體驗學
習報告書)進行審查，通過後予以錄取。如原校沒有想唸的科系，建議參加特殊選
才就學管道。

Q: 就學配套措施有哪些大學提供名額？

教育部將於每年1至2月針對參與本方案的學生進行就學意願調查，鼓勵公私立一
般大學及技專校院提供相關科系及招生名額。

Q: 我想參加方案，但沒有學籍就要當兵，該怎麼辦呢？

青年就業領航計畫：參與計畫之青年只要確定媒合成功，在計畫執行期間都可以
辦理暫緩徵兵處理。

青年體驗學習計畫：經教育部審查通過，即可辦理暫緩徵兵處理。

審查通過參與計畫青年，執行企劃前請提出以下文件—

請掃描QR code進入專區網站了解更多
教育部青年署服務專線：(02)7736-5422

青年教育與就業儲蓄帳戶方案專區

請掃描QR code進入網站了解更多
勞動部服務專線：(02)8995-6050

青年就業領航計畫


