預約夏天---體衛組減重班開始招生囉~
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主旨：教導學員健康減重的觀念，建立正確生活及飲食態度，以達到健康促進之目的。 
報名資格：身體質量指數(BMI)超過24以上的學生【BMI=體重/身高2(公尺)】 
預收人數：約40名(歡迎結伴報名) 
報名日期：106年10月20日~10月25日 
主辦單位：學務處體育與衛生保健組 
協辦單位： 學務處體育與衛生保健組
聯絡電話：校內分機307黃錦綉小姐 
費用：全額免費 
上課地點：校內 

注意事項：
1.報名者請親洽學健康中心。 

             
        名額有限，別再猶豫馬上報名，下一位窈窕之星就是你!!! 
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