
國立東石高級中學 114 學年度社團一覽表 
性質 編號 社團名稱 指導老師 滿社人數 社團簡介 活動地點 備註 

特
色
社
團 

01 街舞社 歐育呈 20 

對我們而言，跳舞從來就不只是一項興趣，更是我們這群人共同擁有的快

樂與驕傲。我們和鄰近大專院校及國、高中的熱舞社，長期以來皆維持良

好的互動與關係，在各舞展和比賽上也經常互相交流學習，獲得良好成

績。關於舞蹈本身和社團經營方面的看法也都因此有所成長和進步。(除社

團課程外，平日放學後 17:00-18:00 為自主練習時間，歡迎參加喔) 

活動中心 

後方鏡房 

評選制，男女兼收 

需配合練習 

02 戲劇社 黃識衡 15 

注意看這個社團有多狠……這裡沒有小美、大壯，在這裡，你可以成為任

何人……沉浸式體驗，比 VR 實境更加地歷歷在目…… 

上一秒，你是關羽橫掃千軍；下一刻，你是歐爸魅力無敵，喜怒哀樂盡情

展演，嘻笑怒罵情感湧現。 

來戲劇社，發洩屬於你青春的洶湧活力；來戲劇社，舒展你心中強烈彭湃

的表演欲，與其宅家陷入個人的小小內心戲，不如來這裡與同學一起快樂

演出金獎級的大片。 

我們需要：愛演、好動、活力敢秀的明日之星、細膩、美感、手藝精巧的

道具達人。 

歡迎加入戲劇 team！ 

多功能教室二 評選制 

03 管樂社 陳冠良 50 

本社團是以服務性為主的社團。例如：每週一升旗奏樂，每次重要的典禮

奏樂，以及校外單位邀請踩街遊行……等，為校爭光。並能培養音樂技

能，陶冶人心。 

樂器室 評選制，需配合團練 

04 吉他社 林鼎洵 25 
吉他社是以學習吉他、自彈自唱為目的，並以樂理、節奏及歌唱技巧來輔

佐，期待社員變成能彈又能唱的伙伴。 

圖書館 2樓 

自修教室 

評選制 

自備吉他，需繳社費 

05 扶少團 黃韻嫻 20 

本社由朴子扶輪社贊助及指導。使我們有機會合作致力於服務及增進國際

瞭解。目標為發展個人品德，實行關切並幫助他人。將於社團及課餘時

間，透過社區服務、社工機構參訪及志工活動，認識服務的尊嚴與價值。 

綜合教室三 
評選制 

學期結束核發服務時數 

06 環境志工服務社 許瓊美 20 
協助學生透過校園服務、美化環境，激發學生對所屬團體的認同與在地的

關懷，將服務學習精神拓展到社區、社會，並認識環境永續維護的重要。 
行政大樓中廊 評選制 

07 急救研習社 吳健綾 20 

推廣相關急救技能，發揮實際所學加以運用，協助校園大型活動設置急救

站。 在推廣急救技能的同時，兼顧保健等健康議題，與生活相互結合，提

醒同學課業之餘兼顧健康，同時做好身心靈的保健。 

護理教室 評選制 

08 日文社 陳囿彤 20 
介紹日本文化及語言的增能課程，讓自己擁有多元的國際觀，並增進外國

語文能力。 
一仁教室 

評選制 

書籍費大約 150 元 



09 
藝術與人生美學

報導社 
林慧茹 20 

參加的社團同學可以學習用手寫下並紀錄生活中美好的事物，實踐｢生活不

是缺少美，而是缺少一雙發現美的眼睛」的概念，讓同學學習紀錄美好事

物而與大家分享。 

圖書館一樓 評選制 

10 排球社 羅元兆 20 
提供對排球喜愛或有熱情的學生，在體育課之外亦可增加對排球的認識，

增加練習或實戰經驗。 

排球場/風雨球

場 
評選制 

11 足球社 顏智遠 20 

提倡學校足球風氣，讓更多人了解踢足球的樂趣，並且在這學到如何用足

球聯結全世界，解析世界為之風靡運動的真面目。足球是全世界最多人玩

的運動，同時還擁有最多國家，最多的職業聯盟。也會組隊參校比賽，希

望有興趣的人一起來追求這個夢想。 

風雨球場 

外廣場 
評選制 

12 撞球社 陳彥銘 20 
提供交流學習平台以提升球技、推廣撞球運動、培養正當運動態度、增進

社員身心健康及人際關係，並期盼藉此讓外界對撞球有更正面的認識。 
撞球教室 評選制 

13 飛行實驗室 魏志軒 15 
以實作為核心，從無人機組裝到飛行實驗，全程動手操作，打造屬於自己

的空中科技計畫，歡迎挑戰者加入！ 
第二電腦教室 

評選制，1-4 人一組， 

每組須自行購買無人機設 

14 iPlay Fun 動社 羅亦辰 15 

這是一個讓不同特質的同學一起運動、一起玩的融合社團！我們會嘗試多

元有趣的體育活動、設計挑戰任務，也會和夥伴一起合作、當關主、辦活

動。 

如果你喜歡助人(需要志工時數)、想讓學習歷程更豐富、想要有更具特色

的服務經驗，誘惑是單純對設計闖關/團康遊戲有興趣都歡迎加入我們！ 

※本社團為普特融合社團，歡迎想認識不同特質夥伴的同學報名 

活動中心 
評選制， 

普通生上限 10 人 

15 融合手工藝社 黃珮琪 20 

社課內容會選擇好上手的手工藝材料（例如擺攤市集會出現的文創商

品），讓大家培養手作能力與美感，也促進同儕間的理解與合作！致力打

造一個友善、歡樂的學習環境。 

多功能教室 
評選制， 

材料費暫估 150 元 

16 創意手作社 江昭璇 30 
透過手工藝的製作，讓學生體驗創作的療癒和完成作品的成就感，也藉此

訓練手部精細動作以及耐心，以及和同學分享心得的技巧。 
綜職一教室 

評選制， 

可能有衍生的材料費用 

班
級
經
營
社
團 

17 崇德大谷社 吳榮鐘 * 

透過班級社團的經營，以實作、關係大谷翔平成就的影片、摘錄古今文

章、與服務學習諸多實務活動，帶領學生能釐清自己的生命價值、了解自

己的興趣、明白 21 世紀公民的角色與責任義務。能建立品格優良、做事能

力和負責的能態，在高中三年的經歷中，創造最優的自己。以翻轉自己的

人生。 

一忠教室   

18 

友你世界社 

 Friends 

Around the 

World 

陳薇如 * 

想用英文交朋友嗎？我們從有趣的英文桌遊開始，練習基本口說表達，再

一步步學習用英文介紹台灣的文化、地理與生活特色。未來也有機會參與

線上或實體的國際交流活動，讓你有機會把台灣說給全世界聽！歡迎喜歡

語言、文化和交朋友的你加入我們！ 

一孝教室   



19 
生物科歷屆試題

研討社 
洪小玫 * 

本社團旨在透過練習與討論歷屆生物科學相關考題（如學測、分科測驗或

模擬考等），協助同學掌握考試趨勢、強化應試能力，同時培養對生物科

學更深入的理解與興趣。 

一愛教室   

20 製造科技研習社 梁育成 * 

我們的社團是製造科技研習社，藉由觀賞製造科技的相關影片，進行討論

並分享每人的構想設計與撰寫，協以各項製圖及彩繪工具(水彩與廣告顏料

除外)，黃色立可貼一份，透明膠帶、方格紙與描圖紙，並配合電腦繪圖軟

體 Auto Cad 與 SOILDWORKS 的應用，完成作品設計。 

一甲教室   

21 公民影集欣賞社 方乃涓 * 

「公民影集欣賞社」以影集為媒介，帶領大家從戲劇故事中思考公共議題

與社會現象。我們由教師挑選公民相關議題的影集進行觀賞，並進行輕鬆

討論，培養批判思考與公民素養。 

一乙教室   

22 AI 文青電工社 陳柏妤 * 

左手焊槍右手滑鼠，電子實作與 AI 應用全包！適合對檢定有興趣或想提前

練基本功的學生，並且培養學生職場所需的文書技能與現代 AI 工具使用

力。 

一丙教室   

23 電腦研習社 楊上緯 * 
學習並利用電腦相關軟體進行所需文件製作，並引導學生製作升學所需之

相關內容及美編。 
一丁教室   

24 戊語社 王世駿 * 略 一戊教室   

25 
食品與烘焙知識 

補給站 
黃靖雅 * 

從原料到烤箱，知識讓美味更有底氣 

一個融合科學與美味的社團，致力於分享實用的食品安全、營養知識，以

及烘焙技巧與原理。不只是動手做，更要懂得吃，讓你從了解食材開始，

打造真正健康又安心的美味生活。 

主題涵蓋 

食品添加物、營養標示與食安常識 

烘焙材料的選擇與應用解析（如麵粉、酵母、奶油等） 

烘焙過程中的化學變化與技巧拆解 

健康烘焙配方、減糖/無麩質/植物性選項分享 

食品與烘焙迷思破解，不再被網路謠言誤導 

無論食品新手、烘焙愛好者，還是營養、餐飲相關背景的朋友，補充知

識、提升實力的溫暖基地。用科學與熱情，烘出每一口安心與幸福！ 

一己教室   

26 食品創新社 許嵐雅 * 食品與現在 AI 做結合創作出新的行銷及手法 一信教室   

27 數學研習社 王献勳 * 學測試題研究 二忠教室   



28 英語簡報社 解佳蓉 * 

英語簡報社是一個讓學生練習以英文進行簡報與發表的社團。每次活動會

設定不同主題，幫助學生學習如何組織內容、增強口語表達能力，並培養

自信的台風與臨場反應。透過不斷練習與互相回饋，同學能逐步提升英文

溝通與公開演說的能力。 

二孝教室   

29 探索 GGB 陳凌岑 * Grogebra 軟體學習與應用 二仁教室   

30 電影欣賞社 李玲瑤 * 透過電影思考人生問題 二愛教室   

31 機械加工與組裝 羅正杰 * 

機械的零件除了標準的機件之外大都需要單獨的從事加工工作。需加工的

零件須考慮其材質與尺度及形狀，以方便後續選擇切削刀具及加工機具。

當所有的零件凖備妥當之後，最後將之組裝與休整及測測。 

二甲教室   

32 
健康身心促進 

研習社 
林家彬 * 

「健康促進研習社」特別為高中生設計，從實用又有趣的課程出發，幫助

你了解自己的身體、學會自我照顧，並透過運動、與心理調適，打造青春

期的健康基礎！ 

二乙教室   

33 AI 軟體應用社 李家宇 * 

AI 軟體應用社團旨在推廣人工智慧在日常與專業領域的應用，內容涵蓋影

像辨識、語音助理、資料分析與自動化等主題。透過專題講座、實作課程

與專案合作，培養成員 AI 應用能力，激發創意並提升問題解決技巧，讓 AI

技術成為學習與生活的助力。 

二丙教室   

34 電腦程式應用 黃裕鈞 * 
暸解新興科技的發展及電腦程式的運用，並融入於日常生活中之應用，及

課業問題之解決。 
二丁教室   

35 手遊社 林溪銀 * 讓學生了解現在手機有哪些遊戲特色，不要讓學生沉迷於遊戲中。 二戊教室   

36 
食品檢驗分析 

研究社 
黃淑婷 * 

食品檢驗分析涵蓋多個層面，包括微生物檢驗、食品化學分析檢驗、食品

添加物檢驗等，目的是確保食品的安全性和品質符合相關法規標準,從而保

護消費者的健康。 。  

二己教室   

37 書香社 賴湘穎 * 
參加本社團的同學可自由選擇有興趣的書本閱讀，並且在學期中安排時間

讓大家分享自己喜歡的書以及心得，期末成果每人交一篇讀書心得。 
二信教室   

38 學習策略研習社 連玉琪 * 

運用閱讀，思考，提問，練習，診斷等策略，面對人生各式各樣題目，勇

敢接受挑戰，樂觀面對困難，感謝遇到的問題，勇於承擔責任，並能面對

挫折，永遠保持學習的習慣 

三忠教室 限高三生選填 

39 英文小說社 李曉青 * 

閱讀英文經典與熱門小說，除了提升英文聽說讀寫能力外，理解不同文化

內涵，與文化差異，且能體會各式各樣的人生議題，培養學生共情與解決

問題的能力 

三孝教室 限高三生選填 

40 書香社 林麗容 * 
指導學生閱讀課外讀物，提供良好的閱讀環境，鼓勵書寫心得筆記，指導

投稿中學生閱讀心得網站。 
三仁教室 限高三生選填 



41 數學研習社 許智凱 * 

數學研習社致力於提升同學們對數學的興趣與理解，透過趣味解題、競賽

訓練、互助研討等活動，培養邏輯思維與問題解決能力。不論是想挑戰自

我或打好基礎，這裡都是你發現數學魅力的好地方！ 

三愛教室 限高三生選填 

42 機械設計研究社 詹俊毅 * 

本社致力於推廣機構設計知識，結合理論與實作，讓有志於機械、工程設

計的同學能夠從零開始學習，逐步掌握從概念發想到原型製作的完整流

程。 

三甲教室 限高三生選填 

43 影片欣賞社 賴國茂 * 
偏鄉小孩接觸的環境不夠多元，無法啟發其心志，因此計畫透過勵志影

片，教育學生正確的生涯觀念，激發學生積極向上的態度。 
三乙教室 限高三生選填 

44 電學研習社 黃炳睿 * 

藉由電學的理論基礎～～由學生提出各種方式來解決題目的問題～再由彼

此互相討論～～得出最快及最準確的方法～～進而去設計題目～～給彼此

互相練習切搓的機會。 

三丙教室 限高三生選填 

45 電機研究社 張峻嘉 * 

電機研究社是一個以「電機工程」為主軸的學生社團，旨在透過學術研

討、實務操作、專題製作，深化對電機理論與應用的理解。並藉由定期講

座、實驗室參訪，甚至自行設計電路或機器人專案，培養團隊協作與問題

解決能力，提升參與者的就業競爭力與跨領域思維。 

三丁教室 限高三生選填 

46 
汽車新科技 

研究社 
蕭丞凱 * 

汽車新科技研究社 

課程內容主要包含自動駕駛、電動車和智慧座艙三大領域。 自動駕駛技術

不斷演進，從輔助駕駛到完全自動駕駛，提升安全性與便利性；電動車技

術持續突破，續航里程增加，充電效率提高，成為未來趨勢；智慧座艙則

整合了車聯網、語音助理等功能，提供更豐富的娛樂。 

三戊教室 限高三生選填 

47 食品科學研究社 張淑貞 * 食品科學相關專業內容 三己教室 限高三生選填 

48 食品行銷社 黃舷婷 * 

在這裡，我們用文字描繪味覺，用故事包裝香氣。 

從文學與生活中找尋食材靈感，發掘餐桌靈魂，讓每一道烘焙料理，都有

它的情節與主角光環。 

我們不只是品嚐食物，而是用文學的筆觸，為它編織故事、設計行銷企

劃，讓更多人因文字而嚮往、因味道而記住。 

三信教室 限高三生選填 

 


