國立東石高級中學105年度健康促進學校計畫
一、依據
臺教國署學字第1040158512號辦理。
二、計畫目的(性教育暨愛滋病防治、視力保健、菸害防治)
隨著家庭結構、生活型態及社會環境等因素的改變，孩子因為肥胖、環境荷爾蒙、動物性荷爾蒙的影響等等，導致孩子提早開始啟動青春期，因此學校應著重性教育，除了讓學生了解自己的生理以外，更給予學生正確的兩性相處觀念以及愛滋病傳染防治等性教育相關知識。
根據本校104年健康檢查結果顯示，全校學生左眼裸視視力不良佔50.9%、右眼裸視視力不良佔45.8%、左眼矯正視力不良佔9.9%、右眼矯正視力不良佔6.9%，學生因長時間看書與過度使用3C產品，易使眼睛提前老化，導致視力變差或出現病變，因此學生的視力保健值得重視。
國民健康署103年青少年吸菸行為調查結果顯示，國中三年級升至高中職一年級的吸菸率上升幅度達38.5%，因此，國中升學至高中職青少年的吸菸率變化是值得關注的焦點。我國十大死因已由過去的急性傳染病，轉變為以慢性疾病為主，103年十大死因死亡人數占總死亡人數之77.5%，以慢性疾病為主，其中與吸菸息息相關的肺部疾病更是位居前四名。根據國民健康署調查，高中職學生吸菸率103年為11.5%，男生為16.6%，女生為6.1%，因此校園菸害防治為健康促進目標之一。這些死因大都和生活方式有絕大關係，即多為從小不健康的生活型態所造成。故目前校園健康促進議題著重於性教育暨愛滋病防治、視力保健與菸害防治。
因此如何從小培養國民正確之衛生知識，養成良好之健康行為，以減少日後疾病及健康問題之發生，是學校教育應當努力的目標，並有能力將此觀念向外推廣至家庭、社區乃至社會，國家才能有健康的家庭及社會，並藉由教師、家長一起關注學生的健康、學習環境，使學校成為大家獲得健康之場所，並經由學校教育傳遞學生正確的健康知識及行為，以減少日後疾病問題之發生。
三、 計畫目標
本年度計畫分為三大主軸性教育暨愛滋病防治、視力保健與菸害防治
	目標主軸
	內容

	性教育暨愛滋病防治
	(一)透過健康教育講座使學生了解男女有別的性知識及認識自我身體特徵。
(二)透過校園活動培養學生自我責任感，能接受、瞭解及接納自己的身體，並進而能夠愛惜保護自己的身體。
(三)學校護理課程融入使學生了解青春期發展的身體變化。
(四)輔導室舉辦兩性講座使學生了解有關青春期發育上正確的性知識及性道德觀念，培養學童對『性』與『兩性相處』的正確態度。
(五)藉由學校辦理活動及養成學童注意生理衛生習慣，並培養保護自己避免受到性騷擾性侵犯的能力。
(六)辦理繪畫、書法等比賽，並結合民間資源，提高學生對愛滋病的重視，並舉辦防治教育，推動各式宣教活動，提昇學生正確認知，以預防愛滋病感染。

	視力保健
	(一)提高視力不良學生複檢及矯治比例，提升至 50%以上。
(二)減緩學生近視上升趨勢，不高於 50%。
(三)提升學生、教師、家長視力保健知能。

	菸害防制
	(一)透過健康促進教育與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工及社區家長重視健康管理，共同營造良好健康之社區與校園環境。
(二)以「菸害防制」為主軸，推動「無菸校園」及「無菸社區」達到永續經營的目標。 
(三)利用課程融入、專題講座，使學生對菸害防制有充分認知，並能自我診斷。 
(四)推動紫錐花運動，帶動各界對反毒工作重視。 
(五)利用活動、研習、訓練，使學生習的正確拒菸及戒菸技能，建立正確之菸害防治觀念。
(六)培育種子社團協助推動菸害防制的概念，將之帶入家庭、社區 。


四、 計畫內容 
(一)性教育暨愛滋病防治
	工作重點
	項目
	內容
	執行單位
	協辦單位

	一、建立學生健康資料

	1.辦理學生健康檢查
2.資料建檔

	1.於每學年初辦理學生健康檢查並將有特殊需求學生提供導師及以協助學生健康成長。
2.將感染性病者強制就醫並建檔追蹤與輔導。 
3.對各班級的不良學生加強性教育宣傳以協助學生建立兩性知識。
	學務處
	社區醫院
特約醫院 
健康中心 
教務處 
輔導室

	二、宣導正確的『性』與『兩性相處』正確態度。

	1.實施學生正確青春期知識與性知識檢測 
2.教育學生了解青春期兩性身體變化的知識。
3.辦理性教育與兩性教育講座
	1.每學期全面實施學生性知識與愛滋病防治檢測。 
2.推動兩性平等與性教育活動。
3.建立安全性行為與愛滋病防治、兩性平等與預防性騷擾的教學與推廣團隊。
4.推動多元性別平等與性別尊重。
5.放置偶像多元性別平等與安全性行為預防愛滋病宣導海報。
6.結合輔導室、社區心理輔導師、婦科醫師資源，建立學生與家庭正確兩性觀念。
7.辦立教職員工正確兩性觀念與防止職場性騷擾研習。
	學務處
	社區醫院
教務處
輔導室 
總務處 
家長會

	三、融入相關領域教學

	制定相關領域教學計畫將性教育與愛滋病防治融入相關領域教學
	1.辦理相關領域教師融入式教學進修研習活
動。 
2.將正確兩性觀念與愛滋病預防內容融入現有課程中。
	教務處
	學務處
相關領域教師


	四、家長參與

	邀請家長參與學校健康促進計畫
	辦理相關研習或演講活動邀請家長參加。

	家長會
學務處

	輔導室

	五、社區結盟
	建立策略聯盟

	結合署立朴子醫院醫院、長庚醫院、衛生局、衛生所及其他種子學校為策略聯盟，推動校園正確性觀念與愛滋病預防教育。

	學務處
	教務處
總務處 
家長會



(二)視力保健
	工作重點
	項目
	內容
	執行單位
	協辦單位

	一、建立學生健康資料檔案

	1.辦理學生健康檢查
2.資料建檔

	1.每學期辦理學生視力檢查並將有特殊需求學生提供導師以協助學生健康成長。
2.對各班級視力不良學生加強教育宣傳以協助學生建立視力保健的意識。
	學務處
	特約醫院
健康中心 
教務處 
輔導室


	二、推動視力保健教育

	1、實施學生視力檢測
2、鼓勵教職員工每半年檢測視力
3、辦理視力保健健康講座
	1.每學期全面實施學生視力檢測。
2.辦理各項班級視力保健各項教學。 
3.推動天天戶外遠眺120分鐘運動，規律用眼3010原則。
4.成立視力保健宣導小組，如每班設有視力小小兵。
5.辦立教職員工健康促進研習。
6.均衡營養：多吃牛奶、肉、蛋、綠色蔬菜…等食物。
	學務處
	健康中心
教務處
輔導室

	三、融入相關領域教學

	1、制定相關領域教學計畫，將視力保健教育融入相關領域教學
	1.將視力保健教育內容融入現有課程中。 
	教務處
	學務處
相關領域課程老師

	四、家長參與
	邀請家長參與學校健康視力保健計畫
	辦理相關研習或演講活動邀請家長參加。
	家長會 學務處
	輔導室

	五、社區結盟

	建立策略聯盟
	與衛生單位及社區合作，共推視力保健活動。
	學務處
	教務處
總務處
家長會


(三)菸害防治
	工作重點
	項目
	內容
	執行單位
	協辦單位

	一、成立「學校衛生委員會」

	成立「學校衛生委員會」
	組織學校衛生委員會，共同訂定章程與任務分組。
	學務處
	教務處
輔導室
總務處
家長會

	二、制定「校園菸害防制實
施要點」

	制定「校園菸害防制實施要點」
	邀請相關人員參與會議，制定「校園菸害防制實施要點」。
	學務處
	教務處
輔導室
總務處
家長會

	三、執行無菸校園政策

	辦理無菸校園誓師活動
	1.公開宣告校園全面禁菸規定。
2.組織稽查小組(菸害防制小天使)。
3.張貼禁菸標示加強校園門禁及巡守，勸戒學生、家長及訪客勿吸菸。
	學務處
教官室
總務處
	教務處
學務處

	四、融入相關領域教學

	制定相關領域教學計畫將菸害防制融入相關領域教學
	1.辦理相關領域教師融入式教學進修研習活動。
2.將戒菸及拒菸內容融入現有課程中。
	教務處
	學務處
相關領域教師

	五、校園菸害防制教育

	1.舉辦教職員「菸害防制」研 習教育訓練
2.成立菸害防制相關社團
3.成立菸害防制資訊諮詢站
4.建置菸害防制專屬網頁
	1.邀請相關教師參與戒菸及拒菸師資培訓研習。
2.邀請相關教師參加師資培訓研習、成立菸害防制相關社團。
3.透過健康中心，提供教職員工和家長拒菸與戒菸資訊詢。
4.將菸害防制相關資訊公佈於學校網站。
	學務處
學務處
學務處
學務處
	教務處
教務處
社團指導教師
教務處
圖書館

	六、校園菸害防制活動

	1.辦理菸害防制主題週
2.辦理戒菸班
	1.邀請專家專題演 講，與戒菸成功人士現身說法，鼓勵全校教職員生參與。
2.舉辦各種活動如海報、話劇、舞蹈、演講及作文比賽。
3.徵求拒絕菸品的標語與徽章。
4.得獎作品成果發表與衛生局(所)或醫療機構合作開辦戒菸班。
	學務處
	教務處
全校教師
輔導室

	七、家長參與
	邀請家長參與學校菸害防制
	給家長ㄧ封信，說明菸害防制計畫。
	家長會
學務處
	教務處

	八、社區結盟
	建立策略聯盟
	1.與衛生單位及社區合作，共推菸害防制活動。 
2.建立無菸優良商店名單，於校園網路公告，提供師生參考。
	學務處
	教務處
總務處
家長會


五、人力配置
	職稱
	姓名
	本職
	任務執掌

	主任委員
	楊長鉿
	校長
	綜理學校衛生方針，領導及推動健康促進學校計畫

	副主任委員
	李春安
	教務主任
	承校長之命，協助規劃辦理健康促進學校計畫相關業務

	執行秘書
	張榮娟
	學務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調

	組員
	林全約
	衛生組長
	學校與社區居民間之互動
邀請相關運動團體蒞校演講
社區及學校資源之協調聯繫

	組員
	曾瀚廷
	生輔組長
	辦理各項菸害防治及教育宣導競賽活動

	組員
	吳明儒
	總務主任
	提供完善的學習環境及各項教學器材管理
禁煙標示之張貼及訪客禁煙宣導。

	組員
	黃錦綉
	校護
	身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價。
社區及學校資源之協調聯繫整合

	組員
	顏如秀
	校護
	身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價。
社區及學校資源之協調聯繫整合

	組員
	林文正
	家長會長
	提供完善的家長後勤支援，以利各項工作推動


六、評價指標
（一）整體學校衛生政策
1.過程評量：於過程評量中就行政與政策、組織和資源三個層面分析如下：
(1)行政與政策：此不分包括教育和政策，就教育方面由相關的課程融入衛生教育之中。就其政策方面，由各級任老師配合在各班執行。
(2)組織：每個班級各分成三個小組，各選一名組長負責執行，再由教師、主任監督達到盡善盡美。
(3)資源：鄰近之長庚醫院及衛生所可供諮詢及指導。
2.成效評量：在成效評量上，包括四個層面
(1)個人的健康狀況：生理方面可立即做好一般的視力、生殖器、尿液、胸部放射線檢查。心理方面由輔導室和各班導師做好各項評估，此外，菸害防治方面則需較長期的追踪與教育，定期與鄰近醫院合作宣導並做吹氣檢驗。
(2)行為與生活型態：要求要有健康的行為，包括作預防接種，均衡的飲食，適當的運動等等，皆能實施。
(3)環境方面：在環境方面由於鄰近有醫院及衛生所，所以很容易取得相關資訊，可以建立完善的健康服務。
(4)個人方面：訓練學生健康技能，如正確的視力保健觀念，還有正確兩性觀念與愛滋病防治教育，以及抽菸造成身體的影響，以求進步又可避免傷害身體健康。
（二）性教育(含愛滋病)
1.過程評量：
(1)行政和政策方面：在教育方面：落實融合在健康課程中並且請專家給學生及教職員工推動校園正確性教育與愛滋病防治教育。
(2)組織方面：建立兩性教育與愛滋病防治的教學與推廣團隊並配合政府活動張貼海報及放置兩性教育與愛滋病防治宣導看板。
(3)資源方面：結合社區心理輔導醫師、婦科醫師資源、省立朴子醫院、長庚醫院及衛生所，建立學校與家庭兩性教育與愛滋病防治模式。
2.成效評量：
(1)健康狀況：讓學生了解兩性教育與愛滋病防治對生理與心理的影響，建立學生正確兩性與愛滋病防治的觀念。
(2)行為與生活型態：宣導不正確性行為對身體的危害，並舉辦兩性平等、多元性別平等、愛滋病防治等各項競賽(如作文、演講、書法、繪畫比賽等)，使全校學生都能了解兩性平等、多元性別平等、愛滋病防治。
(3)環境方面：建立安全的校園兩性平等與尊重環境，可請輔導室與社區醫療單位給予諮詢，並請專家教育學生及教職員，達到杜絕性騷擾、兩性平等尊重的校園環境。
 (三) 視力保健
1.過程評量
(1)行政和政策方面：將視力保健作為生活教育的一環，至少在學校閱讀、寫字姿勢與時間，與書本距離保持35公分，每30分鐘，休息10分鐘能夠實施。
(2)組織方面：組織完善，各班都有衛生股長，由級任按部就班，配合實施， 實可行也。
(3)資源方面：諮詢於附近醫院，可做定期的指導教育，包括正確視力保健飲食、運動、休息、配戴合適度數的眼鏡在內。
2.成效評量
(1)健康狀況：就視力的檢測，由特約醫院與健康中心建立檔案資料。
(2)行為與生活型態：除了定期做視力檢查建立檔案資料外，最終目標在於培養良好的健康行為。經常性的閉眼休息習慣必須做好外；還可請醫師到學校做指導教育，使全校學生了解視力保健的重要並確實做好視力保健。
(3)環境方面:
a.就健康的環境而言：在餐廳供應營養均衡，多吃牛奶、肉、蛋、綠色蔬菜…等食物；眼睛多休息，天天戶外遠眺120分鐘，以防近距離用眼時間過久造成疲勞。
b.就健康服務而言：凡被檢查有視力不良的學生，多給予輔導，與醫療單位配合，給予個別的追蹤矯治，防止進一步眼睛病變。
(4)個人方面：此部分建立學生健康勝於一切的價值觀，在具體做法上培養正確的視力保健態度；在態度上，養成愛惜自己眼睛的情感。
(四)菸害防制
1.過程評量：
(1)行政和政策方面：
a.在教育方面：落實融合在健康、體育、客戶服務等的課程中，規劃時間並請專家來授課。
b.政策方面：對於會抽煙的同仁，儘量避免在校園抽煙。
(2)組織方面：教師與老師成立一個二合一的組織，於生活教育時間，做定期的宣導。
(3)資源方面：鄰近有署立朴子醫院、長庚醫院和衛生所，可做有效的諮詢和指導。
2.成效評量：
(1)健康狀況：生理指標方面，給予學生建立吸煙者與不吸煙者生理與心理狀態不同的概念，並製作學習單呈現，並由醫療單位给與吸煙者吹氣測驗肺部功能狀態，以了解自己的健康狀況。
(2)行為與生活型態：由危害健康行為宣導入手，舉辦防制菸害等各項競賽 (如作文、演講、書法、繪畫比賽等) ，使全校學生更加了解抽菸危害健康。
(3)環境方面：建立和諧的校園菸害環境，這有必要師生的凝聚與認同。具體做法上可請醫療單位的醫生，把一些重大菸害疾病的相片到校講解和呈現，以達「震撼」效果，達到無菸害的校園環境。
(4)個人方面：
a.知識觀念上：教導學生正確的健康概念和價值觀，此方面可由學習單呈現。
b.情感態度上：養成向菸害說「不」的態度，並認識菸對人體健康傷害的程度。
