105年度高級中等學校申請辦理健康促進學校實施計畫
一、目的：為鼓勵學校自行評估健康需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生及教職員工自發及自主性進行健康管理，並藉由校園環境之配合，共同營造健康校園。
二、實施對象：國立暨私立（不含北北高三市）高級中等學校。
三、辦理議題：分必選及校選（自選）部分。各校除必選議題外，可自行評估需求，加選另一健康議題辦理。
   （一）必選部分：健康體位、性教育（含愛滋病防治）或菸害防制（含
     檳榔危害防制），三擇二。
   （二）校選（自選）部分：健康體位、性教育（含愛滋病防治）、菸害防制（含檳榔危害防制）、正確用藥（含藥物濫用防制）、口腔衛生、視力保健及其他校本特色發展性議題等，其與必選部分議題不得重複。
四、辦理時間：105年4月1日至105年12月10日。
五、申請補助程序：請於105年2月17日前將「健康促進學校計畫申請表」、「健康促進學校計畫書」及「補助計畫項目經費申請表」（如附件1）各1份寄送至教育部國民及學前教育署學校衛生科提出申請。   
六、經費請撥與核銷：
（一）經費請撥、支用、核銷結報應依「教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理。
（二）補助標準：每議題補助新臺幣1萬元，每校補助不超過3萬元為原則。
七、成效考核：受補助學校務必應依計畫期限辦理完成，活動結束後彙整原始憑證留存，俾審計機關查核，如有結餘款實施校務基金學校，以納入基金方式處理；未實施校務基金學校應全數繳回。請於活動辦理完竣後2週內，將活動成果報告表(如附件2)、活動相關資料、圖片彙集成冊1份及補助經費收支結算表2份函送本署，並至本署學校衛生教育填報系統（http://k12ea.ssivs.chc.edu.tw/）填報成果報告。
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附件
1
)
105年度健康促進學校計畫申請表
學校基本資料表
	學校名稱
(全銜)
	
	所屬縣（市）
	

	學校地址
	· □□□□



	申請辦理議題
	申請補助金額

	    *必選議題1
	
	

	*必選議題2
	
	

	    *自選議題
	
	

	申請補助金額共計
	

	承辦人
	姓名：

	
	職稱：

	
	E-mail：

	
	聯絡電話：

	
	傳真：


 承辦人：         單位主管：       主(會) 計單位：           校長：
105年度健康促進學校計畫書
                           -性教育
	現況說明
	近年來隨著家庭結構、生活型態及社會環境等因素的改變，學生因為肥胖、環境荷爾蒙、動物性荷爾蒙的影響等等，導致學生提早開始啟動青春期，因此學校應著重性教育，除了讓學生了解自己的生理以外，更給予學生正確的兩性相處觀念以及愛滋病傳染防治等性教育相關知識。

	計畫目標
(請條列)
	1. 使學生了解男女有別的性知識及認識自我身體特徵。
2. 培養學生自我責任感，能接受、瞭解及接納自己的身體，並進而能夠愛惜保護自己的身體。
3. 使學生了解青春期發展的身體變化。
4. 培養學童對『性』與『兩性相處』的正確態度。
5. 養成學童注意生理衛生習慣，並培養保護自己避免受到性騷擾性侵犯的能力。
6. 提高學生對愛滋病的重視，提昇學生正確認知，以預防愛滋病感染。

	


計畫內容


	一、建立學生健康資料：
1.於每學年初辦理學生健康檢查並將有特殊需求學生提供導師及以協助學生健康成長。
2.將感染性病者強制就醫並建檔追蹤與輔導。 
3.對各班級的不良學生加強性教育宣傳以協助學生建立兩性知識。
二、宣導正確的『性』與『兩性相處』正確態度：
1.每學期全面實施學生性知識與愛滋病防治檢測。 
2.推動兩性平等與性教育活動。
3.建立安全性行為與愛滋病防治、兩性平等與預防性騷擾的教學與推廣團隊。
4.推動多元性別平等與性別尊重。
5.放置偶像多元性別平等與安全性行為預防愛滋病宣導海報。
6.結合輔導室、社區心理輔導師、婦科醫師資源，建立學生與家庭正確兩性觀念。
7.辦立教職員工正確兩性觀念與防止職場性騷擾研習。
三、融入相關領域教學：
1.辦理相關領域教師融入式教學進修研習活
動。 
2.將正確兩性觀念與愛滋病預防內容融入現有課程中。
四、家長參與：
辦理相關研習或演講活動邀請家長參加。
五、社區結盟：
結合署立朴子醫院醫院、長庚醫院、衛生局、衛生所及其他種子學校
為策略聯盟，推動校園正確性觀念與愛滋病預防教育。

	預期效益
	1. 健康狀況：讓學生了解兩性教育與愛滋病防治對生理與心理的影響，建立學生正確兩性與愛滋病防治的觀念。
2. 行為與生活型態：宣導不正確性行為對身體的危害，並舉辦兩性平等、多元性別平等、愛滋病防治等各項競賽(如作文、演講、書法、繪畫比賽等)，使全校學生都能了解兩性平等、多元性別平等、愛滋病防治。
3. 環境方面：建立安全的校園兩性平等與尊重環境，可請輔導室與社區醫療單位給予諮詢，並請專家教育學生及教職員，達到杜絕性騷擾、兩性平等尊重的校園環境。


	

	
	
	
	
	
	
	



	
	
	教育部國民及學前教育署
	▓申請表
	

	
	
	補助計畫項目經費
	□核定表
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	申請單位：XX學校(或XX機關)      計畫名稱：105年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫

	計畫期程：105年 4月 1日至 105年12月10日(核定應結報日期：105年12月24日前)

	計畫經費總額：     元，向國教署申請補助金額：       元，自籌款：      元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無  □有

	（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

	  國教署：              元，補助項目及金額：

	  XXXX部：………………元，補助項目及金額：

	經 費 項 目
	計   畫   經   費   明   細
	國教署核定情形

	
	
	（申請單位請勿填寫）

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說  明
	計畫金額(元)
	補助金額(元)

	業    務       費
	講師鐘點費
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	印刷費
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	膳費
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	獎品費
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	雜支
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	小  計
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	合   計
	　
	　
	　
	　
	　
	國教署核定補助             
            元

	承辦                單位
	主(會)計                    單位
	機關學校首長                        或團體負責人





	國教署                                    承辦人

	
	
	
	國教署                              組室主管

	備註：
	補助方式： 
□全額補助
□部分補助
(指定項目補助□是□否)
【補助比率　　％】

	1.同一計畫向本署及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申
	

	  請表內，詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有
	

	  隱匿不實或造假情事，本署應撤銷該補助案件，並收回已撥付
	

	  款項。
	

	2.補助計畫除依本要點第4點規定之情形外，以不補助人事費、
	餘款繳回方式：
□按補助比率繳回(請敘明依據)

□不繳回（請敘明依據）
  □未執行項目之經費，應按
    補助比率繳回。

	  內部場地使用費及行政管理費為原則。
	

	3.申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃
	

	  執行注意事項」、預算法第62條之1及其執行原則等相關規定
	

	  辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（國教
	

	  署）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。
	

	※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。
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附件
2
)
105年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表
	議題名稱
	
	辦理時間
	

	活動內容(方式)
	

	活動對象
	學生   人 （男：  女： ）、教職員工    人（男：   女：  ）、其他：    人

	參與總人次
	
	補助金額
	

	附件
	　□實施計畫　　□課程表或流程表　  □講授參考資料  □其他

	效益評估：


	檢討與建議：

	其他：


（本表不足，請自行延伸）
填　表  人：
填　表　日　期　：  　                   
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