
 

國立東石高級中學  112  學年度第   1  學期教學進度 
 

科目 交通安全與防溺教育 適用班級 一 年
級 

普通科彈性選

修 班 時數 1 

書名及冊別 自編教材 編著者 自編教材   
出版社  任課教師 吳健綾 
週

次 起訖月日 教學預定進度 
備註 

教材內容、標題、章節 作業次別 

01 8/27-9/02 開學週   

02 9/03-9/9 課程介紹、座位安排、成績評分標準   

03 9/10-9/16 前言 青少年十大死因前三名探討   

04 9/17-9/23 交通事故原因探討與經驗分享(上)   

05 9/24-9/30 交通事故原因探討與經驗分享(下)   

06 10/1-10/7 交通事故肇因分析與預防對策   

07 10/8-10/14 交通事故肇因分析與預防對策  10/12-13段考 

08 10/15-10/21 交通事故的處理原則   

09 10/22-10/28 慎防大型車內野死角與內輪差   

10 10/29-11/04 機車防禦性駕駛(上)   

11 11/05-11/11 機車防禦性駕駛(下)   

12 11/12-11/18 機車危險感知教育平台體驗(上)   

13 11/19-11/25 機車危險感知教育平台體驗(下)   

14 11/26-12/02 電動自行車法規  11/27-28段考 

15 12/03-12/9 救溺五步防溺十招   

16 12/10-12/16 救溺五步防溺十招   

17 12/17-12/23 水上安全標誌認知與救生衣   

18 12/24-12/30 水上安全標誌認知與救生衣   

19 12/31-1/6 環境及天候評估   

20 1/7-1/13 危險水/海域判別   

21 1/14-01/20 心肺復甦術  1/17-18期末考 



 

請將本進度表電子檔於112/9/9(六)前上傳至教學組雲端硬碟

(https://reurl.cc/nDkE0d），無須再交紙本，感謝您! 


