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【本週大記事】 

1. 班會討論主題： 自省 

2. 9 月 4日(週三)第 5、6節為班級活動及班級幹部訓練。 

★主任的話★ 
有意參加國際教育旅行的同學，請隨時注意說明會時間，讓我們走向世界、開拓視野增廣見聞吧。 

★訓育組★ 

1. 各班級之社團選填單請於9/6(五)中午前送訓育組會辦，預計9/12(四)公告社團名單。 

2. 本學期班級教室布置比賽如後附件，請各班確依規定辦理。佈置時間即日至9/19(四)止，9/20(五)

委請各年段導師開始評分。 

3. 禮賓導覽隊：擔任協助各項典禮及學校活動接待人員(含司儀、音控、服務)，提供同學展現專業技

能的舞台，以期同學能有更開闊的視野及氣質培養，歡迎1、2年級同學報名甄選。 

★體育組★ 

1. 國民體育週活動將於9月2~6日第8節(每日16：10-17：00)辦理。活動項目有健走、跑步、籃球、排

球、羽球、桌球、核心肌群等活動，屆時請參加的同學於本週下午4:00鐘響至運動地點集合。 

下表所排定日期之活動內容，是指當日提供比較多的運動器材供師生使用，歡迎大家一起走出戶外

擁有健康的生活，培養健康的身體與愛上運動的良好習慣。 

週間 活動內容 

9/2(一) 籃球 

9/3(二) 排球 

9/4(三) 羽球、桌球 

9/5(四) 核心肌群、拉單槓 

9/6(五) 慢跑、健走 

★衛生組★ 

1. 請各班於打掃時間至打掃區域打掃，完成打掃後將畚箕及積水容器倒蓋至放，避免產生積水引發登

革熱及蚊蟲。 

2. 清掃用具若有損壞，請以物換物的方式至衛生組進行更換；若有不足至衛生組填寫清掃用具領取單。 

3. 各班教室北側空間及地面請利用本週淨空，如有大型鐵櫃請搬至科學館後方集中回收處。衛生組及

生輔組將於下週前往檢查。 

★生輔組★ 

1. 8月30(五)日至9月5(四)日為友善校園週，強調反毒、反黑、反霸凌及性別平等，請各位同學牢記。 

2. 各班一位班級幹部統計全班數量後至生輔組領取表格，完成導師簽章(職業科需科主任簽章)收齊

申請表，並於9月12日前送至生輔組。 

3. 重申相關交通安全規定，騎乘機腳踏車須攜帶安全帽，切勿單車雙載，行經號誌燈時須遵守號誌，

切勿闖紅燈，上、放學期間教官會至校外巡察。 

4. 每日服裝由班級自行統一(每週至少一天制服)，著便服或混搭者，一律登記後實施中午站立反省

或愛校服務等輔導管教作為  

5. 教育儲蓄專戶業務由生輔組承辦，班級上有學生生活困苦急需協助者，可申請教育儲蓄專戶協助。 
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6. 每週一為本校朝會，屬於重大集會時程，請導師提醒學生07:40準時集合參加(週一同學7:35後未

到校者登記缺課或遲到)。 

7. 各班外堂課(體育、實習等)及放學後，專人檢查教室門窗電源是否關閉，納入秩序評分(每次扣2

分)放學後由值勤教官檢查。 

8. 9 月 9日(一)升旗時實施防災避難示範，當日 17 點實施專車逃生演練；9月 16 日(一)升旗時，全

校實施本年度國家防災日預演活動；9 月 20 日(五)09：21，國家防災日正式實施演練，若有影響

到第二節課程協請包涵。 

★生活分享區★ 

新學期開始囉~ 

回顧一下同學們暑期活動吧～他們可都擁有滿滿的收穫與感動。希望明年你我也能加入這些行列之中 

共同為服務社會盡一份心力，一起寫下屬於我們的青春回憶～108 學年讓我們繼續一起加油吧！ 

#高明寺育德營輔導員 #嘉縣聯絡處單車環縣活動 #服務利他社新岑國小暑期營隊 

#第四屆東高熱舞營 #新生報到活動 #海之夏祭熱舞踩街 #新生訓練課程 #社團招生活動#服務利他實踐獎成果發表 

#感謝所有參與與付出的師長同學們 #感謝一路陪伴協助的朋友們 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關活動訊息將同步於東高粉絲專頁發文，歡迎大家點入按讚即時關注~ 

官方粉絲專頁:東高風華，卓越嶄現 (http://www.facebook.com/tssh.cyc/) 

學務處 敬啟 
        108 年 9 月 2 日 

 

本公報除每週一紙本發放各班外，並同步發佈於本校學務處網頁「學務公報」。 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E6%98%8E%E5%AF%BA%E8%82%B2%E5%BE%B7%E7%87%9F%E8%BC%94%E5%B0%8E%E5%93%A1?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%98%89%E7%B8%A3%E8%81%AF%E7%B5%A1%E8%99%95%E5%96%AE%E8%BB%8A%E7%92%B0%E7%B8%A3%E6%B4%BB%E5%8B%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%9C%8D%E5%8B%99%E5%88%A9%E4%BB%96%E7%A4%BE%E6%96%B0%E5%B2%91%E5%9C%8B%E5%B0%8F%E6%9A%91%E6%9C%9F%E7%87%9F%E9%9A%8A?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E5%B1%86%E6%9D%B1%E9%AB%98%E7%86%B1%E8%88%9E%E7%87%9F?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%96%B0%E7%94%9F%E5%A0%B1%E5%88%B0%E6%B4%BB%E5%8B%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B5%B7%E4%B9%8B%E5%A4%8F%E7%A5%AD%E7%86%B1%E8%88%9E%E8%B8%A9%E8%A1%97?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%96%B0%E7%94%9F%E8%A8%93%E7%B7%B4%E8%AA%B2%E7%A8%8B?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A4%BE%E5%9C%98%E6%8B%9B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%8B%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A4%BE%E5%9C%98%E6%8B%9B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%8B%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%84%9F%E8%AC%9D%E6%89%80%E6%9C%89%E5%8F%83%E8%88%87%E8%88%87%E4%BB%98%E5%87%BA%E7%9A%84%E5%B8%AB%E9%95%B7%E5%90%8C%E5%AD%B8%E5%80%91?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%84%9F%E8%AC%9D%E4%B8%80%E8%B7%AF%E9%99%AA%E4%BC%B4%E5%8D%94%E5%8A%A9%E7%9A%84%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E5%80%91?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0qYtRi26Mhv-BwvYoPiSNfa0YgXKw9oo501DmnvvBAzFPtXzp4-HMn1yaucpoepbDyPrWDt-KI9pMxjzFpwXhTrj69igvUDMHSx40rHvCRsPdx54GRKS8_aCm752W_f4nLVSdIRjEkHHYH9mPp8FefxRi4s9lhX-cuH2FEVM9drHD9XTqjVuygeG8PpVClYtyRHDKXY_VxuNolD44iGpcx-VqJE2uRZ4m4p7PC7tZd5Px9jH6yJ4Lmg9Wn-ztAGFQpeb6KYnn2Q4l7YWiP0m_3xkCWf3bkkpILBE4BtB7Rog8gotCwUlfs-EIKQQ49klRMvNzxOOvQhy0FbK1cksZbntZivwrhyDneqqKqTE4oLxMwxFvHEJp&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/tssh.cyc/?rc=p
http://www.facebook.com/tssh.cyc/
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附件： 

國立東石高級中學 108 學年度第 1 學期教室佈置比賽實施辦法 
一、主旨：美化教室學習空間，藉以凝聚班級向心力，培養團隊合作精神，共同維護環境整潔，展現班級

特色風格與良好學習環境。 

二、比賽組別：分一、二、三年級等三組。 

三、佈置要點： 

1. 教室佈置主要以後方佈告欄框架內為主，以主題性、美觀性及教室整潔為訴求。 

2. 教室佈置比賽範圍以各班教室為主，包含佈告欄、教室內柱面、黑板旁牆面，其餘牆面請保持清潔，請

勿直接書寫或繪畫於牆面上，否則將酌予扣分(環境可恢復性)。 

3. 佈置內容：呈現幽雅恬靜、具實用性，並建構多元學習環境。 

（1）佈置主題：各班教室佈置主題自行決定。    

（2）榮譽欄：張貼班級榮譽獎狀或錦旗。 

（3）佈告欄：公告班級記事或學校通知事項。  

（4）生活公約：班級自訂，請自行設計格式、大小。 

（5）春暉園地：高一主題：交通安全；高二主題：反菸；高三主題：反毒。 

（6）學生園地(學習角)：張貼班級優良作品或文章。 

4. 若有標語或文句，其內容以能激發團隊士氣、鼓勵讀書風氣或代表班級團隊特色之內容為準。 

5. 垃圾分類、資源回收標識明確，垃圾桶排列整齊。 

6. 清掃工具置於工具櫥櫃中、整齊排列，工具櫥櫃保持整潔乾淨。 

7. 教室及走廊地面的清潔（如口香糖殘渣及污漬）列入評分。教室四周牆壁污髒者，必須刷洗乾淨。天花

板不佈置，但須清潔（含電風扇），並注意雙面膠使用的善後處理。 

8. 教室門上之窗口，請勿遮蔽。 

四、佈置日期：即日起至 9月 19 日完成。請利用課餘時間進行，勿佔用上課時間。 

五、評分日期：9月 20 日(星期五)。 

六、評分人員：由學務處聘請各年級導師互評。 

七、評分標準： 

1.佈告欄佈置 60％ 

  （主題呈現 25％、美工技巧與媒材運用 25％、班級特色 10％） 

2.環境整潔 30％（桌椅 5％、門窗玻璃 5％、地面走廊 10％、牆壁 10％） 

3.環境可恢復性 10％ 

八、獎    勵： 

1.每組錄取前三名陳請校長核示後，各頒獎狀一幀及獎勵金第一名 500 元、第二名 300 元、第三名 200 元

(由員生社推廣合作教育補助金支應)。 

2.第一名班級導師簽請熱心幫忙佈置學生記小功乙次。 

第二名班級導師簽請熱心幫忙佈置學生各記嘉獎兩次。 

第三名班級導師簽請熱心幫忙佈置學生各記嘉獎一次。 

九、本辦法經  校長核示後實施，修正時亦同。 

 


