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一個不起眼的綠色書包

裝著不只是
沉甸甸的書本

而是…..
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這是人生的金字塔，非學習的三角形
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實作學習

實際操作
90%

教授
20%

閱讀
10%

艾德格-戴爾-黃金學習三角
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70年代
警察
田徑

角力

80年代
美術班
技優

90年代
推甄
統測
專題實習

100年代
學測
繁星
多元…
跑班

東高的心路
奧東中走到優質東高

108之後
多元
學生自主

專題實作
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高中優質化
96-105

高職山海盟
均優質化
102-106

高職
優質化
106-108

高職社區
均質化
106-108

優質東高
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願景：

成就每一個孩子
為服務利他之國際公民
只要超決心夢想更偉大
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規劃學校願景
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普通科課程地圖課程地圖
專題寫作與表達

專題寫作與表達
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落實學校課程 機械科課程地圖
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落實學校課程 汽車科課程地圖
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落實學校課程 電機科課程地圖
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落實學校課程 食品加工科課程地圖
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部定必修課程一

校定必修課程

校定選修課程

彈性學習

團體活動

三

二

四

五

108學年度課程計畫



多元 行動 有品 關懷

部定必修課程

高一 高二 高三

地科VS生物 歷史VS地理 家政VS藝術生活

公民VS家政對開 數學A與數學B

資訊科技VS生活科技 自然科探究與實作
課程

118學分,其中
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8學分校定必修課程

一年級 二年級 三年級

專題寫作與表達
(2)

進階實用英語(2) 精選生活英語(2)

基礎實用英語(2)
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校定選修課程

高一 高二 高二

健康與休閒 社會科專題實作 程式設計

飲食文化 英文精選 數學精選

基礎數學 化學精選 健康生活

數學演算 生物進階
探究與實作：歷史

學探究

藝術欣賞
探究與實作：公共
議題與社會探究

54學分，其中多元選修
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高三跨班選修

數學甲 數學乙

補強-數學甲
補強-數學乙

精選地理 物理進階

實用公民 生物精選

精選歷史 化學進階

校定選修課程
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彈性學習課程 週三上午1-4節
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團體活動 週三下午5-7節
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課程諮詢與選課流程
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我們需努力甚麼…….

和學生們一起擁抱新技術

和孩子們一起學會
終身學習
解決問題
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郭大想改變甚麼…….
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不是想改變任何人，只是覺得

很多事不去做，它不會不一樣

但當我們去做，去堅持了

將會開始不一樣
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希望…….
學生：

適性學習多元

學習的自信心增進
充滿歡喜

學校：
雖永遠沒有100%的把握
但我們已準備好要起飛了
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記得…

稱不住的時候

對自己說「我好累｣

但不要對自己說

「我快陣亡了｣
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願
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未來路途
願我們一起努力
打拼


