
附件4 
115年高級中等學校科技輔助自主學習計畫 教案設計 

說明：可依據科技輔助自主學習之授課內容，導入具數位學習模式的學習活動。活動設計須包含學

生自學、組內共學、組間共學以及教師導學4個部分，並附上各階段教學過程的照片。另請就

各教學與學習過程，選擇合適的科技輔助學習策略、數位學習平臺及科技工具，配合引導自

主學習實施。WSQ學習單為必要；自主學習反思單與規劃單為推薦。 
教師姓名 賴秋琳 
學科領域 數學 
授課單元/​
主題 弧度量 

教學方式 教師授課、觀看教學影片、課堂討論 

資源/設備/書
籍 

觀看教學影片：平板電腦、因材網課程包、出版社影音教材、補充網站 
學生解決任務：Blooket即時問答工具、生成式AI繪圖工具、無邊際App、FigJam數位
合作白板 
課堂討論：投影機、平板電腦 

教學總時間
（分） 共4節 

課程階段 教學活動 教材與使用之科技 時
間 

學生自學 1.​ 教師說明課程規劃，包含教師授課時間、學生自學
模式、課堂活動（含組內共學與組間互學）以及評量
方式。 

2.​ 學生填寫自主學習規劃單 
3.​ 教師指派弧度量之縱貫測驗，學生進行填答。 
4.​ 學生完成診斷測驗後，根據系統回饋進行影片觀看

與練習題作答。 
5.​ 學生填寫WSQ學習單。 

自主學習規劃單（第一個
循環） 
因材網課程包 
出版社影音教材​
 
WSQ學習單 
 

1節 

組內共學 1.​ 教師根據診斷報告，釐清學生易錯內容。 
2.​ 學生小組針對自己錯誤題目，進行題目篩選與合作

改編題目。 
3.​ 請學生將改編後的題目與答案貼到Blooket出題模

板試算表中，以利後續精熟學習。 

因材網課程包 
課本內容 
Blooket出題模板試算表 

1節 

組間互學 1.​ 教師將Blooket出題模板試算表匯入Blooket，實際
讓學生進行即時測驗。 

2.​ 完成即時測驗，教師請出題組別上台解決出題概念
以及說明正確答案。 

Blooket即時問答工具 1節 

教師導學 1.​ 教師針對學生出題的內容與觀念進行釐清與補強。 
2.​ 學生填寫自主學習反思單 

Blooket即時問答成果展
示 
自主學習反思單（第一個
循環） 

1節 

學生自學 1.​ 教師說明課程規劃，學生填寫自主學習規劃單 
2.​ 學生利用平板電腦觀看Discovery《建築奇觀：台中

國家歌劇院》10分鐘特別版影片，並填寫WSQ學習
單。 

3.​ 學生在WSQ學習單中，蒐集關於圓弧空間與燈光
設計的資料，並運用生成式AI進行繪圖創作。 

自主學習規劃單（第二個
循環） 
Youtube影片 
WSQ學習單 
生成式AI繪圖工具 

1節 

組內共學 1.​ 教師先針對學生WSQ提問的內容進行討論。 無邊際App 
FigJam數位合作白板 

1節 
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2.​ 學生小組針對各自畫的圖進行分享，從中找出1張
做為該組代表的設計圖，並運用原本的prompt進行
改編。 

3.​ 學生小組確定好設計圖後，寫下預計天花板的高度
與弧形長度等。同時，請學生運用物理原理，說明
照明位置以及光線的走向。 

4.​ 學生將繪圖內容與文字放置於FigJam。 
組間互學 1.​ 小組分享空間設計提案。 

2.​ 其他小組給予回饋。 
3.​ 進行同儕互評，用FigJam貼貼紙的功能，票選全班

認為設計與知識內容最好的組別。 

因材網課程包 
FigJam數位合作白板 

1節 

教師導學 1.​ 教師針對課本重點進行總結；並針對學生報告內容
進行回饋講評。 

2.​ 學生填寫自主學習反思單 

FigJam數位合作白板 
自主學習反思單（第二個
循環） 

1節 

（如格式不符使用，教師可自行調整） 
 

 
WSQ學習單-第一個循環 

觀察及記錄 （Watch） 請解決以下任務：從影片中找到以下問題的解答。 
1.度度量：以____為單位。 
2.弧度量：以____為單位，又稱____。 
3.請在右圖圓上畫出弧度量為1弳的圓心角。 
4.關於1弳的大小_____（大於/小於/等於）60°。 

總結 （Summary） 根據診斷測驗結果，請歸納你已經精熟的學習內容以及尚未精熟的學習內
容。 
1.​已精熟的學習內容有哪些? 
 
2.​未精熟的學習內容有哪些? 
 
3.​ 針對未精熟的學習內容，請描述你認為的困難為何? 
 

提問 （Question） 請思考一下，試著回答下面的問題： 
1.​ 影片可以改進或者錯誤要修正的地方（沒有請填無）： 
2.​ 請從你錯誤的題目中，選一題你希望等等讓同學作答的題目。 
 
題目： 
 

選項A： 
選項B： 
選項C： 
選項D： 

 
自主學習規劃單-第一個循環 
題
目 

學習規劃問題 回答選項 

1.​  根據前一個單元的學習經驗，你對於完成本單元
的信心程度有多少？ 

□5成，我覺得我之前沒有學好；我會找
機會趕快跟上。 
□7成，我先備知識還不錯，但我對這次
課程沒有信心。 
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□9成，我覺得這部分我應該有能力可以
自己學好。 

1.​  請查看本單元的內容，並思考有哪些額外的網站
能讓你做知識補充? 

 （開放性問題） 

1.​  你會採用哪些方法進行預習或複習呢? □我下課會用5-10分鐘時間進行學習。 
□我會再加多觀看老師提供的影片來學
習。 
□我會檢視學習單填寫狀況，並參考他
人的學習單內容。 
□我會上網蒐集跟相關的影片進行學
習。 
□我會寫習題，並詢問老師或者班上教
厲害的同學。 

 
自主學習反思單-第一個循環 
題
目 

學習反思問題 回答選項 

1.​  完成這堂課的學習後，你認為自己是否有學好這
堂課呢? 

□沒有，我覺得我還沒有把這堂課的知
識學得很好。 
□一半一半，我覺得有些概念我還不是
很懂。 
□有，我覺得自己學得很好。 

1.​  請回想規劃單第二題，你實際用了哪些網頁來學
習，為什麼? 

（開放性問題） 

1.​  你實際採用哪些方法進行預習或複習呢? □我下課會用5-10分鐘時間進行學習。 
□我會再加多觀看老師提供的影片來學
習。 
□我會檢視學習單填寫狀況，並參考他
人的學習單內容。 
□我會上網蒐集跟相關的影片進行學
習。 
□我會寫習題，並詢問老師或者班上教
厲害的同學。 

1.​  根據你自己的學習成果以及學習方法，你覺得有
那些需要待改進的地方? 

（開放性問題） 

 
WSQ學習單-第二個循環 

觀察及記錄 （
Watch） 

請解決以下任務：從影片中找到以下問題的解答。 
1.​  請說明國家歌劇院兩座巨大木塔的建築工程如何實施? 
 
2.​  請說明國家歌劇院室內圓弧空間與燈光設計給你什麼感覺? 
 

總結 （Summary） 請查詢更多關於圓弧空間與燈光設計的成品，並進行以下任務： 
1.​ 請推薦2-3張圖片，是你認為設計很棒的圓弧空間與燈光設計案例。 
0.​ 請運用國家歌劇院設計給你的感受以及你推薦的圖片作為基底，利用生成式AI

繪製你自己的室內圓弧空間與燈光設計圖，並貼於此。 
 
請將你使用的prompt貼於此。 

提問 （Question） 對國家歌劇院的影片，你有任何想要提問的內容呢？ 
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自主學習規劃單-第二個循環 
題
目 

學習規劃問題 回答選項 

1.​  根據前一個單元的學習經驗，你對於完成本單元的信心程
度有多少？ 

□5成，我覺得我之前沒有學好
；我會找機會趕快跟上。 
□7成，我先備知識還不錯，但
我對這次課程沒有信心。 
□9成，我覺得這部分我應該有
能力可以自己學好。 

0 這堂課預計要繪製圓弧空間設計與燈光規劃，除了觀看教
師提供的影片外，你認為還有哪些方法可以補充資訊? 

 （開放性問題） 

0 你會採用哪些方法進行預習或複習呢? □我下課會用5-10分鐘時間進
行學習。 
□我會再加多觀看老師提供的
影片來學習。 
□我會檢視學習單填寫狀況，
並參考他人的學習單內容。 
□我會上網蒐集跟相關的影片
進行學習。 
□我會寫習題，並詢問老師或
者班上教厲害的同學。 

 
自主學習反思單-第二個循環 
題
目 

學習反思問題 回答選項 

1.​  完成這堂課的學習後，你認為自己是否有學好這
堂課呢? 

□沒有，我覺得我還沒有把這堂課的知
識學得很好。 
□一半一半，我覺得有些概念我還不是
很懂。 
□有，我覺得自己學得很好。 

0. 比較同學與你實際找補充資料的方法，你認為有
哪些方法比較好? 為什麼? 

（開放性問題） 

0. 你實際採用哪些方法進行預習或複習呢? □我下課會用5-10分鐘時間進行學習。 
□我會再加多觀看老師提供的影片來
學習。 
□我會檢視學習單填寫狀況，並參考他
人的學習單內容。 
□我會上網蒐集跟相關的影片進行學
習。 
□我會寫習題，並詢問老師或者班上教
厲害的同學。 

0. 根據你自己的學習成果以及學習方法，你覺得有
那些需要待改進的地方? 

（開放性問題） 
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