
學習力-探索力-解決力-創造力-品德力

國立東石高級中學

多元 行動 有品 關懷

國立東石高級中學
主題：111學年度自主學習指導教師共備暨共識營會議

時間：111年4月27日(三)12：00-14：00

地點：教學及行政大樓2F會議室/第一電腦教室

參加對象：111學年度指導教師、課程諮詢教師
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本校升學管道報名人數統計
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本校升學管道錄取人數
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111學年度大學考招制度
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繁星VS申請入學

◼繁星確定錄取放棄無法選擇個人申請入學參加分科測驗(7科)。

◼繁星確定錄取就讀轉系(繁星生轉系的限制？)

◼繁星沒有錄取可選擇個人申請或分科測驗(7科)。
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111學年度大學考招時程
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學測VS分科測驗
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學習歷程檔案的重要性

P1：指學習歷程檔案。
P2：大學校系自辦甄試，例如面試、實作、筆試等。
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大學特殊選才招生

◼ 108課綱首屆高中生適用的111學年大學招生開跑，不憑學測、指考成
績錄取的特殊選才打頭陣，教育部統計，有54校開設1518個招生名額，
占各管道招生總額的1.43％，創歷年新高。

◼教育部強調各校特殊選才名額不得超過5％、全國名額不超過1.5％

◼各校系針對具有特殊才能、經歷或成就的學生開放名額，同學只要符
合大學的招生條件，可不必經由學測、指考，就有機會入學就讀。
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特殊選才對象

◼「特殊選才」的入學方式，比較適合具備下列特質之一的同學：

 具有單一學科的能力天賦，天才或資優等。(全國或縣市競賽、檢定、
小論文、科展)

 具有藝能類的才藝專長。(全國或縣市競賽、小論文、科展)

 具有創新能力與思維，或卓越的領導統御能力。(競賽、活動、展演)

 具有特殊優良行為。(志工、表揚、展演)

 具有逆境向學的精神。(總統教育獎等)

 不同教育資歷，如：境外臺生、新住民及其子女、經濟弱勢學生、
實驗教育學生等。(檢定、競賽、小論文、科展)
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111學年度特殊選才學校
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何謂學習歷程檔案

◼是過去備審資料的電子化版本。不同
的是，從高一起就要上傳，著重高中
三年的生涯探索與紀錄，及各種校內
外學習個人的心得反思，整體而言要
透過這份檔案展現個人特質，向大學
教授爭取「我就是適合念這個科系的
人」。
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學習歷程檔案與生涯定位
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學習歷程檔案的項目
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學習歷程檔案的上傳
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何謂自主學習

◼自主學習課利用每週2到3小時的「彈性學習」時間，由學生
自訂主題、目標與安排學習進度。高中3年內必須至少完成18
節課的自主學習，它沒有學分，但可以在學習歷程檔案中的
「多元表現」上傳成果。申請入學時，85%的大學科系會參採
高中自主學習計畫與成果。
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備審資料之「課程學習成果」對照
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備審資料之「多元表現」對照
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111學年度各校多元表現採計情形
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大學問

https://www.unews.com.tw/
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大學選才與高中育才輔助系統

https://collego.edu.tw/Login/Index
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18學群與對應科目
學群 重要學科 加深加廣

資訊學群
數學/資訊科技/英語文/物
理/國語文/生活科技

進階程式設計/數學甲/英文閱讀與寫作/語文
表達與傳播應用/數學乙/英語聽講/科技應用
專題/機器人專題

工程學群
數學/物理/英語文/資訊科
技/國語文/化學/生活科技

數學甲/進階程式設計/英文閱讀與寫作/力學
一/工程設計專題/英語聽講/語文表達與傳播
應用/電磁現象一

數理化學群
數學/物理/英語文/化學/
資訊科技/國語文

數學甲/英文閱讀與寫作/進階程式設計/數學
乙/物質與能量/波動、光與聲音/電磁現象二
與量子現象/物質構造與反應速率/化學反應
與平衡二
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18學群與對應科目
學群 重要學科 加深加廣

醫藥衛生學
群

英語文/生物/國語文/化學
健康與護理/數學/資訊科
技

英文閱讀與寫作/動物體的構造與功能/細胞
與遺傳/語文表達與傳播應用/英語聽講/有機
化學與應用科技

生命科學學
群

生物/化學/英語文/數學/
國語文/資訊科技/物理

細胞與遺傳/生態、演化及生物多樣性/英文
閱讀與寫作/有機化學與應用科技/動物體的
構造與功能/化學反應與平衡一

生物資源學
群

生物/化學/英語文/國語文
/數學/資訊科技

生態、演化及生物多樣性/細胞與遺傳/有機
化學與應用科技/英文閱讀與寫作/生命的起
源與植物體的構造與功能/動物體的構造與功
能/語文表達與傳播應用/英語聽講
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18學群與對應科目
學群 重要學科 加深加廣

地球環境學
群

數學/物理/英語文/化學/
國語文/地球科學/資訊科
技/地理/生活科技

數學甲/力學一/地質與環境/英文閱讀與寫作
進階程式設計/空間資訊科技/社會環境議題
探究與實作：地理與人文社會科學研究/大氣、
海洋及天文

建築設計學
群

美術/國語文/藝術生活/英
語文/資訊科技/數學/歷史

基本設計/新媒體藝術/語文表達與傳播應用/
英語聽講/科技、環境與藝術的歷史

藝術學群
藝術生活/美術/國語文/音
樂/英語文

基本設計/表演創作/新媒體藝術/語文表達與
傳播應用/英語聽講/多媒體音樂/科技、環境
與藝術的歷史
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18學群與對應科目
學群 重要學科 加深加廣

社會心理學
群

國語文/公民與社會/英語
文/數學/生命教育/生涯規
劃

探究與實作：公共議題與社會探究/語文表達
與傳播應用/族群、性別與國家的歷史/英文
閱讀與寫作/未來想像與生涯進路/思考：智
慧的啟航/創新生活與家庭

大眾傳播學
群

國語文/英語文/資訊科技/
藝術生活/公民與社會/美
術/歷史

語文表達與傳播應用/新媒體藝術/英文閱讀
與寫作/探究與實作：公共議題與社會探究/
英語聽講/基本設計/表演創作/進階程式設計

外語學群
英語/國語文/第二外國語
文/歷史

第二外國語文/英文閱讀與寫作/英語聽講/語
文表達與傳播應用/英文作文
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18學群與對應科目
學群 重要學科 加深加廣(模組課程)

文史哲學群
國語文/歷史/英語文/公民
與社會/藝術生活/地理

語文表達與傳播應用/各類文學選讀/專題閱
讀與研究/族群、性別與國家的歷史/探究與
實作：歷史學探究/國學常識/科技、環境與
藝術的歷史

教育學群
國語文/英語文/數學/公民
與社會/資訊科技

語文表達與傳播應用/英語聽講/專題閱讀與
研究/英文閱讀與寫作/數學乙/探究與實作：
公共議題與社會探究

法政學群
公民與社會/國語文/英語
文/數學/歷史

民主政治與法律/語文表達與傳播應用/探究
與實作：公共議題與社會探究/英文閱讀與寫
作/現代社會與經濟/專題閱讀與研究/英語聽
講
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18學群與對應科目
學群 重要學科 加深加廣(模組課程)

管理學群
英語文/國語文/數學/資訊
科技/公民與社會

英語聽講/語文表達與傳播應用/英文閱讀與
寫作/數學乙/進階程式設計/未來想像與生涯
進路/現代社會與經濟

財經學群
英語文/數學/國語文/公民
與社會/資訊科技/生涯規
劃

數學乙/英文閱讀與寫作/語文表達與傳播應
用/英語聽講/現代社會與經濟/未來想像與生
涯進路

遊憩運動學
群

英語文/國語文/體育/健康
與護理/生涯規劃/藝術生
活

英語聽講/運動與健康/語文表達與傳播應用/
健康與休閒生活/安全教育與傷害防護/未來
想像與生涯進路
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課程學習成果與自主學習形式要求

考卷

學習單

習作

簡(海)

報

照(影)

片

統整性紀

錄與成果

獨特作業

與報告

小論文

專題研

究/科展
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如何指導自主學習–學習類別

自主
學習
類別

課程
精進

專題
研討

文化
視野

服務
學習

生活
應用

藝能
培訓
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如何指導自主學習–學習類別

課程
精進

學習
計畫

線上
課程

閱讀
心得

知識
統整
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如何指導自主學習–學習類別

專題
研討

小論
文

科展

議題
研討

專案
製作
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如何指導自主學習–學習類別

服務
學習

社區
營造

志願
服務

公益
營隊

公民
行動
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如何指導自主學習–學習類別

文化
視野

國際
教育

在地
文史

第二
外語

旅遊
規劃
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如何指導自主學習–學習類別

生活
應用

文學
創作

創意
發明

多媒
體製
作

活動
企畫



學習力-探索力-解決力-創造力-品德力

國立東石高級中學

多元 行動 有品 關懷

如何指導自主學習–學習類別

藝能
培訓

曲藝
創作

音樂
演奏

表演
藝術

選手
培訓
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如何指導自主學習–指導方針

未來科系 升學要求

⚫自主學習
非大學報告
非研究專論
非成果效益

⚫自主學習
是歷程展現
是邏輯思考
是問題回應
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如何指導自主學習–訂定題目

選擇六大
學習分類

訂定主題
或主軸

暫訂計畫
名稱

撰寫動機
與目標

以終為始
的週計畫

自訂每週
檢核指標

完成計畫
表送審



學習力-探索力-解決力-創造力-品德力

國立東石高級中學

多元 行動 有品 關懷

如何指導自主學習–他山之石

https://www.ylsh.ilc.edu.tw/ischool/publish_page/61/?cid=1845
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如何指導自主學習–他山之石

https://mynotes.org/istudy/
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自主學習紀錄–康乃爾筆記法
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如何指導自主學習–撰寫重點

紀錄與感受

(擷取訊息)

經歷及習得

(統整解釋)

發現及反思

(省思評鑑)
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校內作業流程(高一)
⚫班級選擇領域(學習動機與原因概述)

⚫依領域結果請各科推薦指導教師(最多12位)

⚫教學組進行媒合(每位老師以指導10位以下為原則)

⚫自主學習指導老師會議暨共識營(確認指導地點)

⚫公告指導老師名單及媒合結果

⚫學生找指導老師面試(未媒合成功學生從12位教師中自尋指導教師)

⚫指導老師繳交指導名單

⚫討論計畫名稱、內容規劃、檢核指標等

⚫線上計畫撰寫與審核(指導老師線上審核)
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校內作業流程(高二)
⚫暑假完成所有計畫審核

⚫開學初繳交紙本計畫書

⚫開始按表操課

⚫自主學習三部曲(個人繳交，指導教師核准)

(1)自主學習計畫申請表：111年5月11日至8月30日止。

(2)自主學習諮詢及指導紀錄表：111年9月至12月止，共需至少6次紀錄。

(3)自主學習成果紀錄表：111年12月。

⚫自主學習動靜態成果展：預計111年12-1月(各領域推薦一至兩組參展)

⚫上傳學習歷程網站：111年下學期。
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⚫報名方式：指導教師推薦或個人報名參加

⚫報名時間：111年11月30日前

⚫報名對象：申請111學年度自主學習學生

⚫展出內容：每人(組)可同時參加動態或靜態展

靜態展：需輸出A1海報一張，內容包括動機、目標、預期效益、步驟及方法、
資料蒐集、過程、學習成果、省思、及照片等。

動態展：需製作PPT數張，內容須呈現歷程、成果與省思，以口說或表演方式報
告。每人(組)報告以10-15分鐘為原則。

⚫評比：分特優、優等、甲等三等第。獲獎者頒發獎狀乙幀以資鼓勵。
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參考網站

自主學習行動網
https://sites.google.com/view/actforplp/home?authuser=0

ewant 育網開放教育平台(高中自主學習網站)
https://www.ewant.org/?redirect=0

ewant: 高中MOOC
https://www.ewant.org/local/enterprise/collegepage.php?id=20

自主學習專區-108課綱資訊網｜十二年國民基本教育
https://12basic.edu.tw/learning-g.php

https://sites.google.com/view/actforplp/home?authuser=0
https://www.ewant.org/?redirect=0
https://www.ewant.org/local/enterprise/collegepage.php?id=20
https://12basic.edu.tw/learning-g.php
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彈性學習平台計畫審核步驟

https://web.jhenggao.com/iLearning/Login.aspx
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報告結束，感謝聆聽


