
國立東石高中 104 學年度第二學期均質化方案 

「油來油去真有趣」研習活動 

工作項目 標竿【104-4-2】油來油去真有趣 

活動名稱 食品群-油來油去真有趣研習活動 

主辦單位 實習處 協辦單位 食品加工科 承辦人 

涂汀淵 

謝孝順 

張淑貞 

辦理時間 105 年 3 月 22 日 活動地點 食品加工科 

參加對象 社區高中職 參加人數 72 人 

經費來源 
預算經費 

均質化方案 

專案補助經費 

 V 

活動內容 

 

08：00～09：00 食品科職涯宣導 

09：10～12：00 食品中油脂酸價測定 

12：00～13：00 午餐､休息 

13：10～16：20 食品中油脂過氧化價測定 

16：30～17：00 綜合座談 

17：00～       賦歸  

 

活動檢討 

1. 讓高中生提早體驗大學教授之教學及實驗模式,並有研究生

協助學生進行實驗,師生皆獲益良多。 

2. 活動進行十分順利,參與的師生可學到食品檢驗分析的實驗

對食安問題及油脂的品質檢測與管控有更廣泛及深入之了

解。 

3. 另外高三在校生也學習當小老師去教導高二同學,互動學習

良好。 
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