
國立東石高級中學

114學年度
新生課程說明會-家長場



自 發

有意願，有動力

108課綱的基本理念
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互 動

有方法，有知識

共 好

有善念，能活用

動
自

好
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108課綱的課程目標

啟發
生命潛能

陶養
生活知能

涵育
公民責任

促進
生涯發展

以「素養」為導向的學習



圖片來源：公共電視青少年新聞議題節目《青春發言人》-108課綱有比較好嗎?
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108課綱 課程架構



校訂課程(彈性學習課程)
由學校安排
以形塑學校願景
及強化學生適性發展

部定課程（領域學習課程）
由國家統一規定
以養成學生的基本學力
並奠定適性發展的基礎

108課綱有 二種課程類型



成 就 每 一 個 孩 子



多元
適性

校本
課程

素養
導向
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5-1 /

多元
適性



東高近幾年繁星表現亮眼

9

升學輔導
繁星統計資料 107年 108年 109年 110年 111年 112年 113年 114年

可以繁星的同學 73 71 68 69 65 62 58 46

放棄繁星的同學 6 5 6 6 1 1 2 1

選填繁星的同學 67 66 62 63 64 61 56 45

繁星錄取同學 54 49 50 50 52 57 51 43

率取率 81％ 74％ 80％ 80％ 81％ 93% 91% 95%





學校特色 繁星閃耀
114學年度大學繁星推薦中再創佳績，錄取率突破
95%，其中國立、醫學及醫藥大學佔比達四成
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學術領航
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蔡吉郎校長（右三）表揚
114年學測成績頂標同學。



5人制足球隊

男子籃球隊

男女跆拳道隊
嘉義縣跆拳道奪牌率百分百
全國全民運動會拿下2銀2銅

嘉義縣中小學運動會
榮獲7金2銀1銅

高女組團體總冠軍

女子排球隊

男女角力隊

男子棒球隊
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技藝競賽

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8B%82%E8%B3%80111%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E9%AB%98%E7%B4%9A%E4%B8%AD%E7%AD%89%E5%AD%B8%E6%A0%A1?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8B%82%E8%B3%80111%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E9%AB%98%E7%B4%9A%E4%B8%AD%E7%AD%89%E5%AD%B8%E6%A0%A1?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8B%82%E8%B3%80111%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E9%AB%98%E7%B4%9A%E4%B8%AD%E7%AD%89%E5%AD%B8%E6%A0%A1?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E9%A1%9E%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%8A%80%E8%97%9D%E7%AB%B6%E8%B3%BD?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E9%A1%9E%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%8A%80%E8%97%9D%E7%AB%B6%E8%B3%BD?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E9%A1%9E%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%8A%80%E8%97%9D%E7%AB%B6%E8%B3%BD?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E9%A1%9E%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%8A%80%E8%97%9D%E7%AB%B6%E8%B3%BD?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%8B%82%E8%B3%80111%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E9%AB%98%E7%B4%9A%E4%B8%AD%E7%AD%89%E5%AD%B8%E6%A0%A1?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E9%A1%9E%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%8A%80%E8%97%9D%E7%AB%B6%E8%B3%BD?__eep__=6&__cft__[0]=AZU-2JhMZAluLAdtJlgIJtSeqWUP0NQvhFEgDPJZinTrO1OPlKNhVEck2zVZ_0rhyMhdpdtlu58uM53_vPxKIyxOdlbX3AHJ7mTUKnTO2SHWc-6cwpBbpCG7WB-KA3_6Y5UqyZqdtxUlwBU4Pdz40jVZglOghXNvtkqiybBPEdQ1z7Gdbr2Do8BJlgsWSH5ZE9g&__tn__=*NK-R


榮譽榜

東石高中學生黃聖凱（中 勇奪金手獎縣長翁章梁（左二 頒
發獎金鼓勵，教育處長李美華（左一 、校長蔡吉郎（右二
登台分享喜悅。（圖片提供／嘉義縣教育處

東石高中學生黃聖凱同學榮獲 學年度技藝教
育績優人員 高中學生組



榮譽榜 國立東石高中 莊宇僑同學
榮獲總統教育獎 再奪全中運角力金牌締造二連霸



榮譽榜
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產學攜手2.0專班
除與世界繼電器第一大廠松川精密股份有限公司及龍華科大有合

作9年的產學雙軌計畫外，自112學年度起再增加電機科一同辦理產學

攜手2.0專班，學生畢業後可直升國立科大(雲林科技大學及虎尾科技

大學)，且綁定協力合作廠商，就讀大學四年期間除學歷的取得，更

能至公司現場領薪工作，畢業後更能優先入職該公司，可謂升學就業

一條龍。

合作廠商

• 松川精密股份有限公司（馬稠後園區）

• 勤誠興業股份有限公司（馬稠後園區）

• 鼎坤塑膠機械有限公司（馬稠後園區）

 合作科大

• 國立雲林科技大學

• 國立虎尾科技大學

 起薪31,000元（大學期間就是正式員工），畢業後可留任公司繼

續升遷。

產學合作



產學合作

東石高中產學攜手專班三方面試學生升學就業更順暢
臺灣時報2023.12.13 23:26電子報

國立東石高中產學攜手合作培育人才 升學就業一條龍
2023-12-13 17:18:48 記者陳惲朋／嘉義報導

https://www.taiwantimes.com.tw/....../new-content......
https://www.taiwantimes.com.tw/....../new-content......
https://www.watchmedia01.com/fnews-20231214011848.html?fbclid=IwAR1-58jjzuy52dBhnJlcQdoAgk30tDrC_aFPVDHKJZI_iubonr6sOnuuwTw
https://www.watchmedia01.com/fnews-20231214011848.html?fbclid=IwAR1-58jjzuy52dBhnJlcQdoAgk30tDrC_aFPVDHKJZI_iubonr6sOnuuwTw
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課綱

部定

必修

校訂

必修

加深加

廣選修

多元

選修

彈性

學習

團體

活動

特殊需

求課程





114普高一 114普高二 114普高三

部定
必修

國文4/4(代表上學期4學分、下學期4學分，以此類推)、
本土語言1/1、英文4/4、數學4/4、歷史2/2、地理2/2、
公民2/健護2(對開)、化學2/物理2(對開)、生物2/地科
2(對開)、音樂1/美術1(對開)、生命教育0/1、生涯規劃
1/0、生活科技2/資訊科技2(對開)、體育2/2

部定
必修

國文4/4、英文4/4、數學(A/B)4/4、公民2/2、
歷史2/地理2(對開)、物理2/化學2(對開)、音樂1/1、美術1/1、
體育2/2、國防1/1

部定
必修

國文4/0、英文2/0、音樂1/1、、藝術生活1/1、家政0/2、
體育2/2                              

校訂 必修: 英語表達力1/0、英文簡報力0/1 校訂
必修: 英文閱讀世界1/0、英文書寫世界0/1
必修: 思辨與表達1/1

校訂 必修:精選生活英語2/0  

加深
加廣

加深
加廣

探究與實作:歷史學探究2/(2)
探究與實作:地理與人文社會科學研究(2)/(2)
探究與實作:公共議題與社會探究(2)/2
選修物理-力學(一)(2)/0
選修物理-力學(二)與熱學0/(2)
選修化學-物質與能量(2)/(2)
選修生物—細胞與遺傳(2)/(2)

加深加廣與多元
選修，選4學分
(跨班選修)

加深
加廣

語文表達與傳播應用2/0、英語聽講2/0、
數學(甲/乙)4/4、國學常識0/2、各類文學選讀0/2、
專題閱讀與研究0/2、英文閱讀與寫作0/2、英文作
文0/2

必選修

族群、性別與國家的歷史3/(3)
空間資訊科技3/(3)
現代社會與經濟3/(3)
科技、環境與藝術的歷史(3)/3
社會環境議題(3)/3
民主政治與法律(3)/3
選修物理-電磁現象(一)2/0
選修物理—波動、光及聲音1/1
選修物理-電磁現象(二)與量子現象0/2
選修化學-物質構造與反應速率2/0
選修化學-有機化學與應用科技(1)/(1)
選修化學-化學反應與平衡(一)(1)/(1)
選修化學-化學反應與平衡(二)0/(2)
選修生物-動物體的構造與功能(2)/0
選修生物-生命的起源與植物體的構造與功能(1)/(1)
選修生物-生態演化及生物多樣性0/(2)
選修地球科學-地質與環境(2)/(2)
選修地球科學-大氣海洋及天文(2)/(2)

跨班選修

自然領域
每學期選
10學分。
社會領域
每學期選9
學分+深廣
1學分(學
年課)或補
強性1學分

多元
選修

妙趣數學1/1
上天下地:地理技能探究趣1/1
臺灣文學選讀1/1
動漫插畫技法應用1/1
運動與休閒1/1
3D創意自造1/1

跨班選修
上下學期各選1
學分

多元
選修

數位音樂製作與編劇2/2
未來想像與生涯進路2/2
安全教育與傷害防護2/2
社會科專題實作2/2
英文故事寫作2/(2)
數學精選2/2
程式設計進階2/2
國際議題與媒體素養1/0
模擬聯合國0/1

補強
補強-國語文/英語文/數學/歷史/地理/公民與
社會/物理/化學/生物1/1

跨班選修
每學期各1學分

閩南語文口語溝通與表達/基本設計+新媒體藝術/
思考:智慧的啟航/表演創作/科技應用專題/運動與
健康 /日語 1/1

跨班選修
學年課共2
學分

補強
補強-國文/英文/數學/歷史/地理/公民與社會/
化學/生物1/1

跨班選修

團體 每週 班會、週會、社團活動一上 3/一下3/二上3/二下3/三上2/三下2(小時)

彈性 每週 自主學習、充實/增廣課程、學校特色活動每週 班會、週會、社團活動一上1/一下1/二上2/二下2/三上3/三下3(小時





114普高一雙語實驗班 114普高二雙語實驗班 114高三雙語實驗班

部定
必修

國文4/4(代表上學期4學分、下學期4學分，以此
類推)、本土語言1/1、英文4/4、數學4/4、歷史
2/2、地理2/2、公民2/健護2(對開)、化學2/物理
2(對開)、生物2/地科2(對開)、音樂1/美術1(對開)、
生命教育0/1、生涯規劃1/0、生活科技2/資訊科
技2(對開)、體育2/2

部定
必修

國文4/4、英文4/4、數學(A/B)4/4、公民2/2、
歷史2/地理2(對開)、物理2/化學2(對開)、音樂1/1、美術
1/1、體育2/2、國防1/1

部定
必修

國文4/0、英文2/0、音樂1/1、、藝術生活1/1、家政0/2、
體育2/2                              

校訂
必修: 英語表達力1/0、英文簡報力0/1 校訂 必修: 英文閱讀世界0/1、英文書寫世界0/1

必修: 思辨與表達1/1
校訂

必修:0

加深
加廣

加深
加廣

探究與實作:歷史學探究2/(2)
探究與實作:地理與人文社會科學研究(2)/(2)
探究與實作:公共議題與社會探究(2)/2
選修物理-力學(一)(2)/0
選修物理-力學(二)與熱學0/(2)
選修化學-物質與能量(2)/(2)
選修生物—細胞與遺傳(2)/(2)

加深加廣
與多元選
修，選4學
分
(跨班選修)

加深
加廣

語言表達與傳播應用2/0、英語聽講0/2、
數學(甲/乙)4/4、國學常識0/2、各類文學選讀0/2、
專題閱讀與研究0/2、英文閱讀寫作0/2、英文作文
2/0

必選修

族群、性別與國家的歷史3/(3)
空間資訊科技3/(3)
現代社會與經濟3/(3)
科技、環境與藝術的歷史(3)/3
社會環境議題(3)/3
民主政治與法律(3)/3
選修物理-電磁現象(一)2/0
選修物理—波動、光及聲音1/1
選修物理-電磁現象(二)與量子現象0/2
選修化學-物質構造與反應速率2/0
選修化學-有機化學與應用科技(1)/(1)
選修化學-化學反應與平衡(一)(1)/(1)
選修化學-化學反應與平衡(二)0/(2)
選修生物-動物體的構造與功能(2)/0
選修生物-生命的起源與植物體的構造與功能(1)/(1)
選修生物-生態演化及生物多樣性0/(2)
選修地球科學-地質與環境(2)/(2)
選修地球科學-大氣海洋及天文(2)/(2)

跨班選
修

自然領
域每學
期選10
學分。
社會領
域每學
期選9
學分+
深廣1
學分(學
年課)或
補強性
1學分

多元
選修

妙趣數學1/1
上天下地:地理技能探究趣1/1
臺灣文學選讀1/1
動漫插畫技法應用1/1
運動與休閒1/1
3D創意自造1/1

公民實踐力1/1

跨班選修
上下學期各
選1學分

多元
選修

數位音樂製作與編劇2/2
未來想像與生涯進路2/2
安全教育與傷害防護2/2
社會科專題實作2/2
英文故事寫作2/(2)
數學精選2/2
程式設計進階2/2
國際議題與媒體素養1/0
模擬聯合國0/1

改變生活的趣科學0/2
食在跨界--跨國美食交流2/0(雙語特色課程)

跨班選修
每學期各2
學分
12人成班

補強

補強-國文/英文/數學/歷史/地理/物理/化學/
生物1/1
國際議題與媒體素養1/0
模擬聯合國0/1

跨班選修
每學期各1
學分

閩南語文口語溝通與表達/基本設計+新媒體藝術/思考:
智慧的啟航/表演創作/科技應用專題/運動與健康 /日
文 1/1

跨班選
修
學年課
2學分

補強 補強-國文/英文/數學/歷史/地理/物理/化學1/1 跨班選
修雙語特色 雙語特色課程:Let Us SDGs國際瞭望臺2/2

團體 每週 班會、週會、社團活動 一上 3/一下3/二上3/二下3/三上2/三下2(小時)



國外姐妹校線上文化交流、沙發客旅遊分享、感恩節活動、
英語營「山海圳探訪-內海之路」活動

雙
語
實
驗
班



110至111學年度擴增雙語實驗班計畫訪視

優 良
111年度部分班級實驗教育（雙語實驗班）訪視

成效優良

雙
語
實
驗
班

英國Stepney All Saints School（斯特普尼諸聖中學)
蒞校進行國際文化交流
英國高校師生參訪東石高中剝蚵鳳梨酥製作體驗滿載而歸
英國東倫敦高中生訪問團至朴子配天宮參訪

去年4月跟本校簽訂MOU的菲律賓San Pedro College
預定於6月份蒞校進行國際文化交流

https://www.tssh.cyc.edu.tw/latestevent/Details.aspx?Parser=9,9,82,46,,,14652
https://www.tssh.cyc.edu.tw/latestevent/Details.aspx?Parser=9,9,82,46,,,14655




114普高一數理實驗班 114普高二數理實驗班 114普高三數理實驗班

部
定
必
修

國文4/4(代表上學期4學分、下學期4學分，以此
類推)、本土語言1/1、英文4/4、數學4/4、歷史
2/2、地理2/2、公民2/健護2(對開)、化學2/物
理2(對開)、生物2/地科2(對開)、音樂1/美術
1(對開)、生命教育0/1、生涯規劃1/0、生活科
技2/資訊科技2(對開)、體育2/2

部
定
必
修

國文4/4、英文4/4、數學(A/B)4/4、公民2/2、
歷史2/地理2(對開)、物理2/化學2(對開)、音樂1/1、
美術1/1、體育2/2、國防1/1

部定
必修

國文4/0、英文2/0、音樂1/1、、藝術生活1/1、家政0/2、
體育2/2                              

校
訂

必修: 英語表達力1/0、英文簡報力0/1 校
訂

必修: 英文閱讀世界0/1、英文書寫世界0/1
必修: 思辨與表達1/1

校訂
必修:0

加
深
加
廣

加
深
加
廣

探究與實作:歷史學探究2/(2)
探究與實作:地理與人文社會科學研究
(2)/(2)
探究與實作:公共議題與社會探究(2)/2
選修物理-力學(一)(2)/0
選修物理-力學(二)與熱學0/(2)
選修化學-物質與能量(2)/(2)
選修生物—細胞與遺傳(2)/(2)

加深加廣與
多元選修，
選4學分
(跨班選修)

加深
加廣

語言表達與傳播應用2/0、英語聽講0/2、
數學(甲/乙)4/4、國學常識0/2、各類文學選讀0/2、
專題閱讀與研究0/2、英文閱讀寫作0/2、英文作文
2/0

必選修

族群、性別與國家的歷史3/(3)
空間資訊科技3/(3)
現代社會與經濟3/(3)
科技、環境與藝術的歷史(3)/3
社會環境議題(3)/3
民主政治與法律(3)/3
選修物理-電磁現象(一)2/0
選修物理—波動、光及聲音1/1
選修物理-電磁現象(二)與量子現象0/2
選修化學-物質構造與反應速率2/0
選修化學-有機化學與應用科技(1)/(1)
選修化學-化學反應與平衡(一)(1)/(1)
選修化學-化學反應與平衡(二)0/(2)
選修生物-動物體的構造與功能(2)/0
選修生物-生命的起源與植物體的構造與功能(1)/(1)
選修生物-生態演化及生物多樣性0/(2)
選修地球科學-地質與環境(2)/(2)
選修地球科學-大氣海洋及天文(2)/(2)

跨班選修

自然領域
每學期選
10學分。
社會領域
每學期選
9學分+深
廣1學分
(學年課)
或補強性
1學分

多
元
選
修

妙趣數學1/1
上天下地:地理技能探究趣1/1
臺灣文學選讀1/1
動漫插畫技法應用1/1
運動與休閒1/1
3D創意自造1/1

運算思維與數理研究法1/1
(數理特色課程)

跨班選修
上下學期各
選1學分

多
元
選
修

數位音樂製作與編劇2/2
未來想像與生涯進路2/2
安全教育與傷害防護2/2
社會科專題實作2/2
英文故事寫作2/(2)
數學精選2/2
程式設計進階2/2
國際議題與媒體素養1/0
模擬聯合國0/1

PBL趣味科學與自造實驗2/2
數理特色課程

跨班選修
每學期各2學
分
12人成班

補
強

補強-國文/英文/數學/歷史/地理/物理
/化學/生物1/1
國際議題與媒體素養1/0
模擬聯合國0/1

跨班選修
每學期各1學
分

閩南語文口語溝通與表達/基本設計+新媒體藝術/思
考:智慧的啟航/表演創作/科技應用專題/運動與健康
/日文 1/1

跨班選修
學年課2
學分

補強 補強-國文/英文/數學/歷史/地理/物理/化學1/1
跨班選修

數理特色課程 -工科與理科的碰撞2/ 2

團體 每週 班會、週會、社團活動 一上 3/一下3/二上3/二下3/三上2/三下2(小時)

彈性 每週 自主學習、充實/增廣課程、學校特色活動每週 班會、週會、社團活動 一上1/一下1/二上2/二下2/三上3/三下3(小時)                                                                                                          



部定必修

一般科目

專業科目

實習科目

校訂必修

一般科目

專業科目

實習科目

團體活動

彈性學習

校訂選修

一般科目

專業科目

實習科目

技術型

高中課程





114 機械科職一 114機械科職二 114機械科職三

部
定
必
修

★一般科目:
國文3/3(備註:代表上學期3學分、下學期
3學分，以此類推)、英文2/2、數學
(C)4/4、、公民1/1、物理(B)2/2、音樂
1/1、生涯規劃1/1、資訊科技1/1、健護
1/1、體育2/2、全民國防1/1、本土語言
1/1

★專業科目:
機械製造2/2
★實習科目:機械基礎實習3/0

機械製圖實習3/3                   

部
定
必
修

★一般科目:
國文3/3、英文2/2、體育2/2、歷史2/0、地理
0/2

★專業科目:
機件原理2/2、機械力學2/2

★實習科目:
電腦輔助製圖與實習3/0、
機械加工實習3/0、基礎電學實習3/0
數值控制-電腦輔助設計實習3/0
數值控制-機械實習0/3

部
定
必
修

★一般科目:
國文2/2、英文2/2、美術1/1、體育2/2、化學1/1

★專業科目:
機械材料2/2

★實習科目:
精密機械製造-綜合機械加工實習3/0
精密機械製造-電腦輔助製造實習0/3

校
訂
必
修

★一般科目: 英文聽講1/1、

★實習科目:精密機械實習0/3

校
訂
必
修

★一般科目:英文聽講1/1、數學4/4

★專業科目:0/0

★實習科目:電腦輔助繪圖實作0/3

校
訂
必
修

★一般科目: 英文聽講1/1
★專業科目:機械力學進階3/3

★實習科目:電腦輔助設計與製造實習3/0
模型建立與製程規劃實習4/0
專題實作2/2、機械加工與組立實務0/4

校
訂
選
修

★實習科目:車床實習3/3

校
訂
選
修

★實習科目:

液氣壓工程實習3/0
精密量測實習/進階車床實習(2選1)0/3

校
訂
選
修

★一般科目:數學進階 3/3

★專業科目:機構設計與應用2/0
機械製造進階1/1、機械製圖進階0/2

★實習科目: 電腦立體繪圖實習/製造程序分析/材料
試驗/機械元件設計分析(4選1)0/3

團體 每週3節: 班會、週會、社團活動

彈性 0/0/2/2/0/0     職二上/下學期每週2節:自主學習、充實/增廣課程、學校特色活動 20250616更新



114 汽車科職一 114汽車科職二 114汽車科職三

部
定
必
修

★一般科目:
國文3/3(備註:代表上學期3學分、下學期
3學分，以此類推)、英文2/2、數學
(C)4/4、歷史2/0、地理0/2、物理(B)2/2、
音樂1/1、生涯規劃1/1、資訊科技1/1、
健護1/1、體育2/2、全民國防1/1、本土
語言1/1

★專業科目:引擎原理3/0、底盤原理0/3
★實習科目:
機械工作法及實習4/0
機器腳踏車基礎實習3/0
引擎實習0/4
機器腳踏車檢修實習0/3

部
定
必
修

★一般科目:
國文3/3、英文2/2、體育2/2

★專業科目:
基本電學2/0、應用力學0/2、機件原理0/2

★實習科目: 底盤實習4/0
電工電子實習3/0
機電製圖實習0/4
電系實習0/3

部
定
必
修

★一般科目:
國文2/2、英文2/2、公民1/1、美術1/1、體育2/2、
化學(B)1/1

★實習科目:
車輛空調檢修實習3/0、
車輛底盤檢修實習4/0             
車身電器系統綜合檢修實習0/4

校
訂
必
修

★一般科目: 英文聽講1/1

校
訂
必
修

★一般科目:英文聽講1/1、數學4/4
★專業科目:汽油噴射引擎原理3/0、

★實習科目:專題實作0/2、
車輛基本保養實習0/3
噴射引擎檢修實習4/0

校
訂
必
修

★一般科目: 英文聽講1/1

★專業科目:柴油引擎0/3

★實習科目:機器腳踏車進階實習4/0
專題實作2/0

校
訂
選
修

校
訂
選
修

★專業科目:
基礎力學2/0
汽車電子學0/2 校

訂
選
修

★一般科目:數學進階 3/3
★專業科目:汽車專業英文2/0、汽車電學2/0、底盤

檢修原理2/0
★實習科目: 

車輛診斷儀器實習/柴油引擎實習(2選1)0/4
車輛檢修實習/液氣壓實習 (2選1) 0/4
電動機車檢修實習/車輛四輪定位實習(2選1)0/4

團體 每週3節: 班會、週會、社團活動

彈性 0/0/2/2/0/0  職二上/下學期 每週2節:自主學習、充實/增廣課程、學校特色活動 20250616更新



114電機職一 114電機職二 114電機職三

部
定
必
修

★一般:
國文3/3(備註:代表上學期3學分、下學
期3學分，以此類推)、英文2/2、數學
(C)4/4、物理(B)2/2、地理0/2、歷史
2/0、音樂1/1、生涯規劃1/1、資訊科
技1/1、體育2/2、全民國防1/1、本土
語言1/1、

★專業:
基本電學3/3

★實習:基本電學實習3/0、自動控制-電
工實習3/0            

部
定
必
修

★一般:
國文3/3、英文2/2、體育2/2、健護1/1

★專業:
電子學3/3、電工機械3/3

★實習:
電子學實習3/3、自動控制-可程式控制實習
3/0、自動控制-機電整合實習0/3、電機工程-
智慧居家監控實習0/3

部
定
必
修

★一般:
國文2/2、英文2/2、美術1/1、體育2/2、公民1/1、
化學1/1

★實習:
電機工程-電力電子應用實習3/0、
電機工程電工機械實習3/0

校
訂
必
修

★一般: 英文聽講1/1

★實習:工業配線實習2/2
基本電學進階實習0/3
電工進階實習0/3

校
訂
必
修

★一般:英文聽講1/1、數學4/4

★專業:數位邏輯2/0

★實習:工業配電實習3/0

校
訂
必
修

★一般: 英文聽講1/1

★專業:基本電學進階2/2、電子學進階2/2、電工㙨
械進階2/2

★實習:專題實作2/2

校
訂
選
修

校
訂
選
修

★專業:數位邏輯進階0/2

校
訂
選
修

★一般:數學進階 3/3

★實習:數位邏輯實習0/3、單晶片控制實習2/2、氣
油壓控制實習0/3

電機控制實習/人機介面實習/控制器實習
/Ardunio應用實習(4選1)3/3

團體 每週3節: 班會、週會、社團活動

彈性 0/0/2/2/0/0      職二上/下學期 每週2節:自主學習、充實/增廣課程、學校特色活動 20250616更新



114 食品職一 114食品職二 114食品職三

部
定
必
修

★一般:
國文3/3(備註:代表上學期3學分、下學
期3學分，以此類推)、英文2/2、數學
(B)3/3、歷史0/2、地理2/0、化學
(B)2/0、生物(B)2/2、音樂1/1、生涯規
劃1/1、資訊科技1/1、健護1/1、體育
2/2、全民國防1/1、本土語言1/1

★專業:

★實習: 烘焙食品加工實習5/5      

部
定
必
修

★一般:
國文3/3、英文2/2、體育2/2、

★專業:
食品加工2/2、食品微生物2/2

★實習:
食品加工實習3/3、食品微生物實習3/3

部
定
必
修

★一般:
國文2/2、英文2/2、公民1/1、美術1/1、體育2/2

★專業:
食品化學與分析2/2

★實習:
食品化學與分析實習3/3、進階食品加工實習4/4

校
訂
必
修

★一般: 英文聽講1/1

★專業:化學進階0/2、食品概論2/2

★實習:應用化學實習2/2

校
訂
必
修

★一般:英文聽講1/1、數學3/3

★專業:食品化學概論2/2

校
訂
必
修

★一般: 英文聽講1/1

★專業:食品安全衛生0/2、進階食品加工2/2、
果蔬加工2/0、

★實習:專題實作3/1

校
訂
選
修

校
訂
選
修

★專業:食品營養2/2、分析化學2/2

★實習:分析化學實習3/3 校
訂
選
修

★一般:數學進階 3/3

★專業:生物技術概論0/2         穀類加工1/1 

★實習:微生物利用實習/穀類加工實習/生物技術實
習/食品檢驗分析實習、農畜產加工實習
(5選1)3/3

團體 每週3節: 班會、週會、社團活動

彈性 0/0/2/2/0/0      職二上/下學期 每週2節:自主學習、充實/增廣課程、學校特色活動 20250616更新









本校「彈性學習」課程 四大架構



彈性學習 之「自主學習」

充實/增

廣教學

自主

學習

選手

培訓

學校特

色活動

學生於修業年限內，可
1-3人一組，徵詢一位指
導老師，於一學期內完
成18節課之「自主學
習」，該學期可不選修
其他「彈性選修課程」。



彈性學習之「選手培訓」

•例如「全國技能競賽」

選手培訓

充實/增

廣教學

自主

學習

選手

培訓

學校特

色活動





大學及技專校院入學管道說明

大學

特殊選才

繁星推薦

申請入學

考試分發

技專校院

特殊選才

繁星推甄

技優甄審

技優保送

甄選入學

登記分發

軍/警院校

學校推薦

個人申請



https://www.youtube.com/watch?v=JNMcpGBi10w

https://www.youtube.com/watch?v=JNMcpGBi10w


生活、生涯、課諮 金三角

★提供學生興趣與性向
等測驗的諮詢

1.提供學生課程諮
詢與選課規劃

2. 恊助學生登載學習
歷程檔案

1.班級學生整體狀況
掌握

2.因應學生個別需求
提供資源。











四年制科技大學



學生學習歷程檔案 內容架構





普通型高中畢業條件

應修習總學分數 182學分

部定必修學分數 120學分(120) 1、無累計三大過
2、部定必修及校定必

修至少需102學分
且成績及格

3、選修學分至少需修
習40學分且成績及格

4、必修+選修至少
150學分及格

校訂必修學分數 4-8學分(8)

選修學分數
加深加廣選修
多元選修
補強性選修

54-58學分(54)

學習歷程~學生需修習
• 跨領域/科目專題
• 實作/實驗課程
• 探索體驗類課程

合計至少4學分

彈性學習時間 2-3(每週)

團體活動時間 2-3(每週)



技術型高中 畢業條件

應修習總學分數 180-192 學分(188)
畢業及格學分數至少為160學分

部定必修學分數 113-136學分(均需修習)

(120學分)

1、無累計三大過
2、東石高中:部定必修(120學分)均需修習，

且102學分數(85%)及格。
3、專業科目+實習科目最少修習80學分(94

學分)以上，且至少60學分及格(含實習科
目至少45學分(66學分)以上及格)

校定必修+選修
學分數

44-81學分(68學分)

(其中校訂必修含2-6

學分的專題實作)

彈性學習時間 2-3(每週)

團體活動時間 2-3(每週)



THE END~~
東石高中感謝您的參與


