
國立東石高中
學生自主學習說明會

日期：111年3月16日 (三 )13：10-15：00
對象：高一新生
報告人：教學組長黃識衡



學生自主學習Q&A



在高級中等學校的「彈性學習時間」，依學生需求
與學校條件，可安排學生自主學習、選手培訓、充實
（增廣） /補強性教學或學校特色活動等。

所謂自主學習，是為了落實總綱「自發」、「互
動」、「共好」之核心理念，培養學生自主學習與適性
發展，使學生能在教師指導下，擬定自主學習計畫，自
主實踐該計畫，並完成成果與省思的學習活動。

一、什麼是自主學習？



• 依總綱規定，普通科學生在高中三年內至少須
完成18節的自主學習，且列為畢業條件。

• 職科學生並無三年中必須完成12~18節自主學
習時間之規定。

• 本校以「二年級上學期」的彈性學習時間內，
作為固定推動學生自主學習的時段。

二、何時要進行自主學習？



• 高一下的學生，須參加自主學習申請說明會後，
於時限內至本校自主學習平臺網頁進行領域申
請。

• 由教務處進行指導教師媒合後，公布各領域指
導教師名單。每位指導教師以指導學生不超過
15人為原則。

• 職科學生若要申請自主學習，要先徵得班導師
同意後才能申請。

三、我要怎麼申請自主學習？



• 各學生開始尋找指導老師討論計畫主題、題目與
學習方向。指導老師經專業評估，有權拒絕指導
或轉介給其他指導教師。

• 學生若要換學習領域，必須先將撰寫申請計畫提
交另一領域的指導教師同意後，才能轉入。

• 若有學生最終沒有指導老師要指導，將由教務處
統一安排。

• 學生可以1 -3人為一組，寫同樣的主題或題目，申
請計畫表也可一樣，但成果表應有不同。

四、確認指導老師之後我要做什麼？



• 自主學習三部曲
• 自主學習申請計畫(線上審查，少數紙本審查)

• 自主學習諮詢及指導紀錄表(至少六次諮詢及照片)

• 自主學習成果紀錄表(請附上成果照片)

五、學期末要繳交什麼自主學習成果？













考生志願申請輔助系統【練習版】
https://info2.jctv.ntut.edu.tw/ugwishassist/

https://info2.jctv.ntut.edu.tw/ugwishassist/


如何學習最有效?
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東石高中110學年彈性課程課表
一 二 三 四 五

1 職二彈性課程

2 職二彈性課程

3
高二彈性課程
(自主學習)

4
高二彈性課程
(自主學習)

5

6

7

8



自主讀書計畫

服務學習

教師開課
素養導向能力

學生自主
微型課程

正式課程延伸

選手培訓專題研究

自主學習六大模式



正式課程延伸

辦理
方式 教師協助內容

成果呈現
(參賽、檢定) 成果評比

各科
經典
閱讀

各科教師建議閱
讀經典系列

EX.國：古文觀止
EX.英：經典閱讀
EX.數：AMC
EX.社：
EX.自：

1.讀書心得撰寫
2.各類文學寫作
3.博客來線上閱讀
平台

4.中文能力檢定
5.全民英檢、多益
6.AMC數學能力

1.校內外徵文比賽
(全國讀書心得、文學
獎、國際楚才盃…..)
2.星級證書
3.中檢、英檢、AMC
等證書
4.成果紀錄表
5.校內自主學習動靜態
成果展



選手培訓

辦理
方式 教師協助內容 成果呈現

(參賽、檢定) 成果評比

學生
組隊

老師提供指導

1.科展
2.太陽能車競賽
3.國語文競賽
4.英語文競賽
5.美術比賽

1.各種競賽成績
2.參與競賽學習記錄
3.成果紀錄表
4.校內自主學習動靜態
成果展



專題研究
辦理
方式 教師協助內容

成果呈現
(參賽、檢定) 成果評比

多元
選修
延伸

校訂必修、多元選修、
加深加廣課程延伸

EX.國際視野
EX.史地實察
EX.金庸小說主角愛
情觀

1.小論文比賽
2.專題研究比賽
3.各校辦理之專
題競賽

1.成果紀錄表
2.校內自主學習動靜態成
果展



自主讀書計畫

辦理
方式 教師協助內容 成果呈現

(參賽、檢定) 成果評比

學生
自訂
主題

1.自訂學習範圍
內容

2.老師提供指導

1.線上自學課程
2.學習記錄心得照片
3.參加校內外測驗或
競賽

1.成果紀錄表
2.校內自主學習動靜
態成果展



服務學習

辦理
方式 教師協助內容 成果呈現

(參賽、檢定) 成果評比

特色
課程
延伸

老師提供指導
1.學生研發教材
2.學習記錄心得照片
3.服務證明、感謝狀

1.成果紀錄表
2.校內自主學習動
靜態成果展



學生如何進行自主學習
• 自由選擇七大類型課程(紙本+線上選課)

• 與指導老師討論決定自主學習方式：
1. 自主閱讀

2. 資料查閱

3. 小組討論

4. 文稿撰寫

5. 教師諮詢

6. 填寫自主學習記錄表



自主學習行動網
https://sites.google.com/view/actforplp/home?authuser=0

ewant育網開放教育平台(高中自主學習網站)
https://www.ewant.org/?redirect=0

ewant: 高中MOOC
https://www.ewant.org/local/enterprise/collegepage.php?id=20

自主學習專區-108課綱資訊網｜十二年國民基本教育
https://12basic.edu.tw/learning-g.php

https://sites.google.com/view/actforplp/home?authuser=0
https://www.ewant.org/?redirect=0
https://www.ewant.org/local/enterprise/collegepage.php?id=20
https://12basic.edu.tw/learning-g.php


交大 ewant 教育平台
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here



02
Option 
here



03
Option here



04
Option here



05
Option 
here















請輸入學號







學生自主學習期程規劃表
項目 時間

1 自主學習領域「個人或小組申請」 111年3月16日至111年4月6日
2 自主學習領域「指導教師媒合」 111年4月7日至111年5月7日
3 自主學習領域「指導教師名單與領域微調」 5月7日至5月10日止
4 自主學習三部曲(個人繳交，指導教師核准)
自主學習計畫申請表
自主學習諮詢及指導紀錄表(至少6次紀錄)
自主學習成果紀錄表

111年5月11日至8月30日止
111年9月至12月止
預計111年12月

5 自主學習動靜態成果展 預計111年3月(併同科展舉辦)
6 上傳學習歷程網站 111年下學期



學生自主學習動靜態成果展簡介
項目 時間

1 報名方式 指導教師推薦或個人報名參加
2 報名時間 111年12月30日前
3 報名對象 申請111學年度自主學習學生

4

展出內容 1. 靜態展：需輸出A0海報一張，內容包括動機、目標、
預期效益、步驟及方法、資料蒐集、過程、學習成果、
省思、及照片等。

2. 動態展：需製作PPT數張，內容須呈現歷程、成果與
省思，以口說或表演方式報告。每人(組)報告以10-15
分鐘為原則。

5
評比 分特優、優等、甲等三等第。獲獎者頒發獎狀乙幀以資

鼓勵。
6 上傳學習歷程網站 111年下學期
7 可獲推薦參加嘉義女中主辦之自主學習成果展











必填，大小方向皆可，未來可修正

選填，未來可修正
選填，供媒合參考

必填，盡量將自己想做的方向描述清楚，未來可修正

選填，未來可修正

無法填寫，等到媒合成功後才會開放填寫計畫申請表





未點選送審前都可修改，請謹慎考慮後再送出







到此及完成第一階段的步驟囉！恭喜你(妳)！

請靜待通知……



按「筆」圖案



一定是這邊有問題，請修正後再次點選
資料儲存>前往送審頁面>送出等待審查面







不會就學，不懂就問

會了就做，錯了便改



拒絕當人生的廢棒，我要又「會」又「棒」



感謝聆聽，同學加油！

國立東石高中關心您
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