
國立東石高中
108國教新課綱
專題課程規劃
自主 行動 有品 關懷

服務利他 國際公民



圖片來源：十二年國民基本教育
http://12basic.edu.tw/temp/brochure2.pdf
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12年國教課程願景發展歷程
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透過十二年國教的契機，落實課程連貫及統整



新課綱的重要內涵

課綱願景

基本理念

課程目標核心素養

課程架構



自發 互動 共好理念

願景 成就每一個孩子——適性揚才、終身學習

促進
生涯發展

陶養
生活知能

涵育
公民責任

啟發
生命潛能

目標
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課綱的願景、理念與目標



圖片來源：十二年國民基本教育宣導影片

秉持自發、互動、共好的理念，
透過與生活情境的結合，

學生能夠理解所學，
進而整合和運用所學，
解決問題、推陳出新，
成為與時俱進的終身學習者。
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一、課綱願景

成就每一個孩子-適性揚才，終身學習

3-1 /



自 發

有意願，有動力
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二、總綱的基本理念

3-2 /

互 動

有方法，有知識

共 好

有善念，能活用
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三、總綱的課程目標

啟發
生命潛能 陶養

生活知能

涵育
公民責任

促進
生涯發展



以人為本的終身學習者

社會
參與

學習意願

學習方法

活用學習

溝通
互動

社會
參與

自主
行動

「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的
知識、能力與態度。「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限
，而應關注學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展
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四、核心素養



以核心素養為主軸，
裨益各教育階段之間的連貫
以及各領域/科目之間的統整。

(一)三大面向、九大項目

終身
學習者

系統思考
與解決問題

身心素質
與自我精進

規劃執行
與創新應變

A1

A2 A3

符號運用
與溝通表達

科技資訊
與媒體素養

藝術涵養
與美感素養

B1

B2

B3

道德實踐
與公民意識

人際關係
與團隊合作

多元文化
與國際理解

C1

C2

C3
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四、核心素養



(二)核心素養的轉化與發展
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四、核心素養

新課綱以學習重點進行整合

學習內容比較偏向學習素材

學習表現比較偏向認知歷程、行動能力、態度

二者需結合編織在一起，構築完整的學習
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五、課程架構



校訂課程

彈性學習

• 社區地方文化
• 服務學習
• 增廣及補強性
• 班際或校際交流、
• 自治活動
• 選手訓練
• 學生自主學習

多元選修課程

• 跨領域
• 跨班
• 跨類群(跨校)
• 補強
• 領域加深加廣

團體活動

• 社團活動
• 班級活動
• 週會
• 學生自主活動(服務性)

統整性
探究課程

• 跨領域/科目
或結合各項議題，
發展「統整性主題/
專題/議題探究及實
作課程」

校訂（彈性學習）課程
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五、課程架構 (二)國民中、小學課程規劃



(一)教育部國民及學前教育署

總綱之Q&A、公播版簡報、相關配套及法令修訂、
總綱種子講師、前導學校、核心素養教學案例、
宣講開放式課程影片 13
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相關資源應用



(二)國家教育研究院—走進十二年國教課程綱要平臺
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相關資源應用

http://12cur.naer.edu.tw/
http://12cur.naer.edu.tw/


(三) CIRN 國民中小學課程與教學資源整合平臺
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相關資源應用

https://cirn.moe.edu.tw/
https://cirn.moe.edu.tw/


學校轉化新課綱的實施原則



多元
適性

校本
課程

素養
導向
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精進

檢視課程發展要素
整合發展校訂課程

規劃瞭解

課程綱要內涵
核心素養意涵

試行、修正、評鑑
18

多元適性課程發展：學校可行的作法

5-1-1 /



1. 學校課程領導人之因應作為

（一）多元適性課程發展

課程發展委員會
領域教學研究會
檢視學校願景目標

盤點師資人力
鼓勵組織社群

學校本位課程
設計適切教材
調整安排節數

強化跨領域課程整合
規劃分科或統整教學

發展素養導向教學
實施公開授(觀)課、議課
落實多元適性評量

學校課程領導人
(校長、教務主任、課程教學組長、
領域召集人、學習社群領導人...…)
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課程發展委員會組織要點
→學校校務會議通過
→成立學校課程發展委員會
→設各領域/群科/學程/科目教學研究會
檢視學校願景與目標（目標是否符應基本理念ヽ核心素養）？
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2. 學校課程發展委員會因應新課綱注意事項

（一）多元適性課程發展



在符合教育部教學正常化之相關規定及領域學習
節數之原則下，實施各種學習型式的跨領域統整
課程。
並可進行協同教學。

3. 「領域學習」中的跨領域統整課程

（一）多元適性課程發展
一、學校轉化新課綱的實施原則
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本土語文

新住民語文

科技領域

通過本土語言能力認證
取得中高級以上證書

鼓勵取得第二外語教師證書
鼓勵參與第二專長學分班

積極參與增能學分班
或第二專長學分班
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4. 檢視既有師資

（一）多元適性課程發展



• 熟悉任教領域的課程綱要內涵與具體學習重點
（含學習表現和學習內容）

• 掌握任教領域課程縱向課程銜接的關係及橫向
課程統整的運作

• 跨領域協同教學的課程設計能力

• 議題融入任一教領域的面向及可能的策略

• 多元取向活化教學的策略

• 多元評量的運作及素養導向的紙筆命題能力

• 參與公開觀課的態度與觀課、議課的能力
23
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5.協助教師做好教學準備

（一）多元適性課程發展



課綱研修具有延續性
，亦需與時俱進。
「素養」就似「能力
」的升級進化版；
「素養」豐富與落實
「能力」的內涵。

落實

透過總綱核心素
養、領綱學習重
點的設計以及配
套措施等規劃，
落實於課程及教
學中。

豐富

拓展了學習主體
、情意態度、情
境學習、學習策
略、整合活用等
層面

24
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教師教學端的改變

（二）素養教學
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1. 課程教學取向

（二）素養教學

教師是教學權威，
教學過程中，以教師
的講授為主，較少與
學生互動

傳統導向

視教材為權威，
以學科知識的學習為
主，教材內容亦是考
試重點

內容導向

學生為學習主體，
以全人養成為理念，
素養導向是能力導向
的升級進化版

素養導向
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2. 素養導向教學的四大原則

（二）素養教學

參照各領域 / 科目之核心素養、學習重點

整合

知識、能力

與態度

營造

脈絡化的

情境學習

重視

學習歷程、

方法及策略

強調

實踐力行的

表現



3. 素養導向是能力導向課程與教學的升級進化版

• 更能夠有機地連結不同領域/科目所習得
的知識、技能與態度

• 更能夠靈活運用所學，以解決問題

• 更能夠將能力應用於特定生活情境

• 更強調對於自己的實踐或行動進行反思
27
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（二）素養教學



--引用自吳璧純生活課程課程手冊(草案)
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4. 建構素養導向教學模式

（二）素養教學

強調學習不宜以學科知識及技能為限，
而應關注學習與生活的結合
透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展。

學生是自主學習的個體
在特定情境中面對複雜任務
思考、行動與反思，不斷增長其素養

教學與學習活動在促成素養發展
而非僅看一時一刻的素養表現
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5. 素養導向教學的基本元素

（二）素養教學

--引用自吳璧純生活課程課程手冊(草案)

以學生為學習主體的教學

脈絡化的
情境學習

學生思考
或討論

採取行動
使用方法
及策略

反思與
自我調整

教師交付或
學生自訂
工作任務

學生是自主的學習者 教師是引導者與協助者



邁向新課綱轉化第一哩路
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學校及教師可著手準備：

盤點學校教學資源

掌握教師專長

形塑學校願景

校長先行公開授課

規劃公開授觀議課

學校組成新課綱推動核心團隊
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學校及教師可著手準備：
邁向新課綱轉化第一哩路

領域師資
的增補與進修

探討素養導向教學

導讀新課綱之總綱辦理進修或工作坊

教師強化專業增能



國立東石高中校本課程



普高

技高

TSSH

新課綱



部定必修

校定必修

多元選修(彈性學習)



108新課綱
國文科專題課程規劃



校定科目

一年級

•專題寫作與表達

1-1

三年級

•各類文學選讀(2)-3下

•國學常識(2)-3下

•語文表達與傳播應用2-
2



彈性
學習

人物採
訪與寫
作(2)

專題閱
讀與創
作(1)2
班

專題寫作
(2)2班-選手

專題閱讀與
創作(1)2班

想當小說家
不是夢(9
週)2.3上



108新課綱
英語文專題課程規劃



校定選修

二
•英文精選2-2與化學精選.社會科專題實作.生物進階4選1

三

•英語聽講(2) 3上

•英文閱讀與寫作(2) 3下

•英文作文(2) 3下 (領綱規範加深加廣課程至少6學分)

三
•數學進階4-4 與國文進階、英文進階進階，原班(或跨班)3選1



彈性
學習

生活英
語(1)

2班

微電影
製作(2)

初級生活
英語

(9週)2.3上

進階生活
英語

(9週)2.3上



108新課綱
數學科專題課程規劃



校定普高數學規劃

高一

•基礎數學.數學演算，與藝術欣賞.飲食文化.健康與休閒(2-2)
原班5選1

高二

•數學精選(2-2)，二上與健康生活.程式設計.探究與實作：歷史學
探究，4選1，二下與健康生活.程式設計.探究與實作：公共議題與
社會探究，原班4選1

高三

•數學甲、數學乙(4-4)跨班2選1

•補強-數學、與程式語言(1-1)跨班2選1



彈性
學習

動手玩
數學

山之巔
海之邊-
魔法數
學

?

?



108新課綱
自然科專題課程規劃



部定必修

• 一年級 二年級

• 地科2-(2)        物理2-2-含探究與實作課程

• 生物(2)-2        化學2-2-含探究與實作課程
普高

• 一年級-機械科、電機科、汽車科

• 物理2-2

• 化學1-1
技高



校定選修

二年級

•化學精選2-2
與英文精選、生物進階、社會
科專題實作，4選1

•生物進階2-2
與英文精選、化學精選、社會
科專題實作，4選1

三年級

•化學進階3-3
與歷史2選1(跨班)

•物理進階3-3
與地理2選1(跨班)

•生物精選3-3
與公民2選1(跨班)



彈性
學習

生活科學

2班1節

?

?

生活科學

2.3上(2)



108新課綱
社會科課程規劃



校定選修

二年級

•探究與實作：歷史學探究2-2
二上與健康生活.數學精選. 程
式設計，4選1

•探究與實作：公共議題與社會探究2-2

二下與與健康生活.數學精選. 程
式設計，4選1

•社會科專題實作2-2
與化學精選.生物進階.英文精選
4選1

三年級

• 歷史3-3
與化學進階2選1(跨班)

• 地理3-3
與物理進階2選1(跨班)

• 公民3-3
與生物精選2選1(跨班)



彈性
學習

?

?

?

?



108新課綱
藝術領域專題課程規劃



108新課綱
綜合領域課程規劃



部定必修

• 全民國防教育(2年級1-1) 三年級

• 體育2-2-2-2-2-2 生涯規劃0-1.生命教育0-1

• 健康與護理2-2(1年級與公民對開) 家政(美語)2-2(與藝術生活對開)

• 生活科技與資訊科技(一年級對開2-2)

普高

•全民國防教育(1-1). 健康與護理1-1.生涯規劃1-1--1年級

• 體育2-2-2-2-2-2

• 資訊科技(一年級上學期2，下學期校定必修開計概)
技高



校定科目

一、二、三年級

• 健康與休閒2-2(一年級)
與藝術欣賞.飲食文化.基礎數學.

數學演算 5選1

• 程式設計2-2(二年級)

與健康生活.數學精選.社會科探
究與實作，4選1

• 程式語言1-1(與補強-數學2選1)

二年級

• 計算機概論-二下(2)



彈性
學習

健康休
閒生活

2.3年級

專題製作

(自主學習)

選手
培訓

休閒生活
與身體健

康

2/3上



108新課綱
多元選修專題課程規劃



校定選修

一年級

•數學演算、基礎數學、健康與休閒、飲食文化、藝術生活

•原班5選1(2-2)，12人成班

二年級

•英文精選.社會科專題實作.化學精選.生物進階，原班4選1(2-2) 12人成班

•程式設計.數學精選.健康生活.探究與實作：歷史學探究(上學期),原班4選1(2-0),12人成班

•程式設計.數學精選.健康生活.探究與實作：公共議題與社會探究(下學期) 原班4選1(0-2),12人成班

三年級

•精選地理VS物理進階；精選歷史VS化學進階；生物精選VS實用公民，跨班2選1(3-3)

•數學甲VS數學乙，跨班2選1(4-4)；補強_數學VS程式語言，跨班2選1(1-1)



新課綱正在中央、地方及學校準
備下展開，需要「行政、研究、
配套」三合一支持。

新課綱的實踐，需要「學校、教
師、學生」一起來參與〜

宜蘭縣內城中小學

開平餐飲學校

新竹市光武國民中學

嘉義市民生國民中學屏東縣長榮百合國民小學

58

結 語



簡報結束-Q&A
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