
國立東石高中
108國教新課綱

自主 行動 有品 關懷

服務利他 國際公民



圖片來源：十二年國民基本教育宣導影片

秉持自發、互動、共好的理念，
透過與生活情境的結合，

學生能夠理解所學，
進而整合和運用所學，
解決問題、推陳出新，
成為與時俱進的終身學習者。
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一、課綱願景

成就每一個孩子-適性揚才，終身學習
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自 發

有意願，有動力
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二、總綱的基本理念

3-2 /

互 動

有方法，有知識

共 好

有善念，能活用
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三、總綱的課程目標

啟發
生命潛能 陶養

生活知能

涵育
公民責任

促進
生涯發展



以人為本的終身學習者

社會
參與

學習意願

學習方法

活用學習

溝通
互動

社會
參與

自主
行動

「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的
知識、能力與態度。「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限
，而應關注學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展

5

3-4 /

四、核心素養
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五、課程架構



校訂課程

彈性學習

• 社區地方文化
• 服務學習
• 增廣及補強性
• 班際或校際交流、
• 自治活動
• 選手訓練
• 學生自主學習

多元選修課程

• 跨領域
• 跨班
• 跨類群(跨校)
• 補強
• 領域加深加廣

團體活動

• 社團活動
• 班級活動
• 週會
• 學生自主活動(服務性)

統整性
探究課程

• 跨領域/科目
或結合各項議題，
發展「統整性主題/
專題/議題探究及實
作課程」

校訂（彈性學習）課程
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五、課程架構 (二)國民中、小學課程規劃



學校轉化新課綱的實施原則



多元
適性

校本
課程

素養
導向
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本土語文

新住民語文

科技領域

通過本土語言能力認證
取得中高級以上證書

鼓勵取得第二外語教師證書
鼓勵參與第二專長學分班

積極參與增能學分班
或第二專長學分班
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4. 檢視既有師資

（一）多元適性課程發展
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2. 素養導向教學的四大原則

（二）素養教學

參照各領域 /科目之核心素養、學習重點

整合

知識、能力

與態度

營造

脈絡化的

情境學習

重視

學習歷程、

方法及策略

強調

實踐力行的

表現



邁向新課綱轉化第一哩路
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學校及教師可著手準備：

盤點學校教學資源

掌握教師專長

形塑學校願景

校長先行公開授課

規劃公開授觀議課

學校組成新課綱推動核心團隊
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學校及教師可著手準備：
邁向新課綱轉化第一哩路

領域師資
的增補與進修

探討素養導向教學

導讀新課綱之總綱辦理進修或工作坊

教師強化專業增能



國立東石高中校本課程



普高

技高

TSSH

新課綱



部定必修

校定必修

多元選修(彈性學習)



108新課綱
國文科課程規劃



部定必修

• 一年級 二年級 三年級

• 4-4         4-4       4-0
普高

• 一年級 二年級 三年級

• 3-3         3-3        2-2
技高



校定科目

一年級

•專題寫作與表達

1-1

三年級

•各類文學選讀(2)-3下

•國學常識(2)-3下

•語文表達與傳播應用2-
2



校定選修

三

•國文進階4-4

•與數學進階、英文進階進階，原
班(或跨班)3選1



彈性
學習

人物採
訪與寫
作(2)

專題閱
讀與創
作(1)2
班

專題寫作
(2)2班-選手

專題閱讀與
創作(1)2班

想當小說家
不是夢(9
週)2.3上



108新課綱
英語文課程規劃



部定必修

•一年級 二年級 三年級

• 4-4         4-4       2-0
普高

•一年級 二年級 三年級

• 2-2         2-2        2-2
技高

家政英語
2-2



校定必修一年級

• 基礎實用英語

• 1-1

二年級

• 進階實用英語

• 1-1

三年級

• 精選生活英語

• 2-0

一年級

• 英語聽講

• 1-1

二年級

• 英語聽講

• 1-1

三年級

• 英語聽講

• 1-1



校定選修

二
•英文精選2-2與化學精選.社會科專題實作.生物進階4選1

三

•英語聽講(2) 3上

•英文閱讀與寫作(2) 3下

•英文作文(2) 3下 (領綱規範加深加廣課程至少6學分)

三
•數學進階4-4 與國文進階、英文進階進階，原班(或跨班)3選1



彈性
學習

生活英
語(1)

2班

微電影
製作(2)

初級生活
英語

(9週)2.3上

進階生活
英語

(9週)2.3上



108新課綱
數學科課程規劃



部定必修

高一
(4)

高二
(4)

一上
(3)

一下
(3)

A及B版



校定普高數學規劃

高一

•基礎數學.數學演算，與藝術欣賞.飲食文化.健康與休閒(2-2)
原班5選1

高二

•數學精選(2-2)，二上與健康生活.程式設計.探究與實作：歷史學
探究，4選1，二下與健康生活.程式設計.探究與實作：公共議題與
社會探究，原班4選1

高三

•數學甲、數學乙(4-4)跨班2選1

•補強-數學、與程式語言(1-1)跨班2選1



技高數學規劃

高一
•數學3-3 四科統一版本-跨科適性分組(機械電機、汽車食品)

高二
•數學3-3 四科統一版本-跨科適性分組(機械電機、汽車食品)

高三
•數學進階4-4 與國文進階、英文進階進階，原班(或跨班)3選1



彈性
學習

動手玩
數學

山之巔
海之邊-
魔法數
學

?

?



108新課綱
自然科課程規劃



部定必修

• 一年級 二年級

• 地科2-(2)        物理2-2-含探究與實作課程

• 生物(2)-2        化學2-2-含探究與實作課程
普高

• 一年級-機械科、電機科、汽車科

• 物理2-2

• 化學1-1
技高



校定選修

二年級

•化學精選2-2
與英文精選、生物進階、社會
科專題實作，4選1

•生物進階2-2
與英文精選、化學精選、社會
科專題實作，4選1

三年級

•化學進階3-3
與歷史2選1(跨班)

•物理進階3-3
與地理2選1(跨班)

•生物精選3-3
與公民2選1(跨班)



彈性
學習

生活科學

2班1節

?

?

生活科學

2.3上(2)



108新課綱
社會科課程規劃



部定必修

•一年級 二年級

•歷史2-2        歷史2-(2)與地理2選1

•地理2-2        地理(2)-2與歷史2選1

•公民2- 公民2-2
普高

•歷史0-2機械.汽車.食品一年級、電機二年級

•地理2-0機械.汽車.食品一年級、電機二年級

•公民1-1機械.食品一年級、汽車.電機二年級

技高



校定選修

二年級

•探究與實作：歷史學探究2-2
二上與健康生活.數學精選. 程
式設計，4選1

•探究與實作：公共議題與社會探究2-2

二下與與健康生活.數學精選. 程
式設計，4選1

•社會科專題實作2-2
與化學精選.生物進階.英文精選
4選1

三年級

• 歷史3-3
與化學進階2選1(跨班)

• 地理3-3
與物理進階2選1(跨班)

• 公民3-3
與生物精選2選1(跨班)



彈性
學習

?

?

?

?



108新課綱
藝術領域課程規劃



108新課綱
綜合領域課程規劃



部定必修

• 全民國防教育(2年級1-1) 三年級

• 體育2-2-2-2-2-2 生涯規劃0-1.生命教育0-1

• 健康與護理2-2(1年級與公民對開) 家政(美語)2-2(與藝術生活對開)

• 生活科技與資訊科技(一年級對開2-2)

普高

•全民國防教育(1-1).健康與護理1-1.生涯規劃1-1--1年級

• 體育2-2-2-2-2-2

• 資訊科技(一年級上學期2，下學期校定必修開計概)
技高



校定科目

一、二、三年級

• 健康與休閒2-2(一年級)
與藝術欣賞.飲食文化.基礎數學.

數學演算 5選1

• 程式設計2-2(二年級)
與健康生活.數學精選.社會科探
究與實作，4選1

• 程式語言1-1(與補強-數學2選1)

二年級

• 計算機概論-二下(2)



彈性
學習

健康休
閒生活

2.3年級

專題製作

(自主學習)

選手
培訓

休閒生活
與身體健

康

2/3上



108新課綱
多元選修課程規劃



部定必修(對開2-2)
一年級

•資訊科技VS

生活科技
•公民與社會VS

健康與護理

•生物VS地科

二年級

•歷史VS地理

三年級

•家政(美語)
VS藝術生活



校定選修

一年級

•數學演算、基礎數學、健康與休閒、飲食文化、藝術生活

•原班5選1(2-2)，12人成班

二年級

•英文精選.社會科專題實作.化學精選.生物進階，原班4選1(2-2) 12人成班

•程式設計.數學精選.健康生活.探究與實作：歷史學探究(上學期),原班4選1(2-0),12人成班

•程式設計.數學精選.健康生活.探究與實作：公共議題與社會探究(下學期) 原班4選1(0-2),12人成班

三年級

•精選地理VS物理進階；精選歷史VS化學進階；生物精選VS實用公民，跨班2選1(3-3)

•數學甲VS數學乙，跨班2選1(4-4)；補強_數學VS程式語言，跨班2選1(1-1)



技術型高中-校定選修

一般科目(3年級)

•國文進階、數學進階、英文進階

•原班3選1



專業及實習-機械科

• 機械加工與組立實務.汽油壓實習(3-下)二年級

• 機械製造進階VS機件原理演算(3-下)三年級

• 焊接實習.電腦立體繪圖實務.機械製圖進階.創客實習(4-上)

• 電腦立體繪圖實作. 3D列印與立體繪圖實習.機器腳踏車基

礎實習.食品加工實習(跨群科(4-下))
三年級



專業及實習(三年級)

• 數位邏輯實習.人機介面實習.

• 控制器實習. Ardunio應用實習.4選1(3-3)
電機科

• 微生物利用實習.食品檢驗分析實習穀類加工實

習.農畜產加工實習.生物技術實習.5選1(3-3)食品科

汽車科
• 車輛診斷儀器實習.柴油引擎實習

• 車輛檢修實習.液氣壓原理及實習

• 電動機車檢修實習.車輛四輪定位實習(4-下)



新課綱正在中央、地方及學校準
備下展開，需要「行政、研究、
配套」三合一支持。

新課綱的實踐，需要「學校、教
師、學生」一起來參與〜

宜蘭縣內城中小學

開平餐飲學校

新竹市光武國民中學

嘉義市民生國民中學屏東縣長榮百合國民小學
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結 語



簡報結束-Q&A
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