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TSSH 課程規劃
報告人郭俊驛

HTTPS://YOUTU.BE/CCCGEV9PWHK
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https://youtu.be/cCcGEV9PWhk
https://www.tssh.cyc.edu.tw/
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部定必修

校定必修

校定選修(彈性學習)



國語文校定科目

一年級

•專題寫作與表達

1-1附件

三年級

•各類文學選讀(2)-3下

•國學常識(2)-3下

•語文表達與傳播應用(2)-3上

•專題閱讀與研究(2)-3下

../國立東石高中108學年度校定必修課表.pdf


英語文校定必修
一年級

• 基礎實用英語

• 1-1附件

二年級

• 進階實用英語

• 1-1

三年級

• 精選生活英語

• 2-0

一年級

• 英語聽講

• 1-1附件

二年級

• 英語聽講

• 1-1

三年級

• 英語聽講

• 1-1

../國立東石高中108學年度校定必修課表.pdf
../國立東石高中108學年度校定必修課表.pdf


部定必修

校定必修

校定選修(彈性學習)



校定選修

一年級

•數學演算、基礎數學-仁班2選1(2-2)附件

•數學演算、基礎數學、健康與休閒、藝術生活、飲食文化-忠孝愛跨班_5選1(2-2)

•原班5選1(2-2)，12人成班附件

二年級

•英文精選.社會科專題實作.化學精選.生物進階，原班4選1(2-2) 12人成班

•程式設計.數學精選.健康生活.探究與實作：歷史學探究(上學期),原班4選1(2-0),12人成班

•程式設計.數學精選.健康生活.探究與實作：公共議題與社會探究(下學期) 原班4選1(0-2),12人成班

三年級

•精選地理VS物理進階；精選歷史VS化學進階；生物精選VS實用公民，跨班2選1(3-3)

•數學甲VS數學乙，跨班2選1(4-4)；補強_數學VS程式語言，跨班2選1(1-1)

../國立東石高中108學年度校定選修課表.pdf
../國立東石高中108學年度校定選修課表.pdf


彈性學習

•生活科學

•生活英語

•六腳鄉文化聚落發展學習課程

•人物採訪與寫作

•動手玩數學

•山之巔海之邊-魔法數學



技術高中



24

3-5 /

課程架構

部定必修 校定
修習學分數
（每週節數）

一般科目
專業科目
實習科目

學分數
44-81 學分

（各校須訂定
2-6 學分專題
實作為校訂必
修科目）

180-192 學分
（30-32 節）

160畢業66-76 

學分
45-60 

學分
111-136 

學分



部定必修

校定必修

校定選修(彈性學習)



技術行高中-校定必修

一般科目

•英語聽講(1-1-1-1-1-1)

•數學(3-3)-二年級



技術行高中-校定選修

一般科目

•國文進階、數學進階、英文進階

•原班3選1



專業及實習-機械科

• 機械加工與組立實務.汽油壓實習二年級

• 機械製造進階VS機件原理演算三年級

• 焊接實習.電腦立體繪圖實務.機械製圖進階.創客實習

• 電腦立體繪圖實作. 3D列印與立體繪圖實習.機器腳踏車基

礎實習.食品加工實習(跨群科)
三年級



專業及實習

• 數位邏輯實習.人機介面實習.

• 控制器實習. Ardunio應用實習
電機科

•微生物利用實習.食品檢驗分析實習穀類

加工實習.農畜產加工實習.生物技術實習食品科

汽車科
• 車輛診斷儀器實習.柴油引擎實習

• 車輛檢修實習.液氣壓原理及實習

• 電動機車檢修實習.車輛四輪定位實習



彈性學習 團體活動

(0-0-2-2-2-0)6節 3-3-3-3-3-3



學習歷程檔案
HTTPS://YOUTU.BE/KQXNTRHUZYW

https://youtu.be/KQXntrhUZYw


學習歷程檔案越花俏對升學越有利嗎?

老師請同學繳交的

作業、報告及作品等

● 課程學習成果

認證

任課教師確認

屬於課程學習

所產出之成果

只要用心完成就很豐富，

展現學習的特色亮點

申請/甄選入學

第二階段

大學或技專校院

備審參採項目

據實記錄學習

或體驗過程，

展現個人特色
1.彈性學習時間（例如：自主學習)

2.團體活動時間（例如：社團活動)

3.其他表現（例如：志工服務等）

● 多元表現



學生學習歷程檔案蒐集項目詳細內容

學習歷程學校平臺 學習歷程中央資料庫

項目 內容 項目 內容

基本資料
學生學籍資料
(含校級、班級及社團幹部紀錄)

基本資料
同學習歷程學校平臺之資料
●學校每學期提交

修課紀錄

學校報經各該主管機關備查之課程計畫
所開設、有採計學分之科目/課程學業成
績及課程諮詢紀錄

修課紀錄

同學習歷程學校平臺之資料；
不包括課程諮詢紀錄
●學校每學期提交

課程學習
成果

（需任課教師認證）
前款科目/課程產出之作業、作品及其他
學習成果
●每學期學生上傳時間及件數6件

課程學習
成果

同學習歷程學校平臺之資料
●學生自一學年上傳至學校平臺

之課程學習成果，勾選至多6件，
由學校每學年提交

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間及其他表現
●學生上傳時間及件數10件

多元表現

同學習歷程學校平臺之資料
●學生自一學年上傳至學校平臺

之多元表現，勾選至多10件，
由學校每學年提交









我是學生家長，我要做什麼？

 瞭解學習歷程檔案的重要性。

關心 鼓勵

 鼓勵孩子多元展能，積極參與各項學習活動，

發現自己的興趣，並找到生涯定向。

 透過孩子的課程學習成果，瞭解孩子在學校

課程的學習情況。

學習歷程與111考招連動-個人申請入學(學測完)

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios/index.php


111大學考招入學





































學習歷程與111考招連動-個人申請入學(學測完)

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios/index.php
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